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MLADOMANZELIA

2024 . Nie je to klam, ani Cary Kto rozum ma — pochopi
Michal Sipicky a Valéria Csonkova 3.2 su tu krdsne sviatky jari. slabucko sa vodou pokropi.
Naplri sa laskou, pokojom Preveselé sviatky jari,
kazducké srdce, kazdy dom! slnko v kaZdej jednej tvari.

2023 Budte verni starym zvykom, Bystré nohy, svizny korbac,

X ., nech Sibe len korbacikom. sunku, chlebik ba aj kolac.
Elizabeth Cerndkova 15.11 Aby jemny dotyk korbada Tro$ku kriku, $tastia moc,
Olivia Dobra 241 vam lice slzou nezmacal. skrdtka krasnu Velku noc.
Sofia Récova 30.11 L ARECI W A T \
Olivér Halasz 23.12 :
Tamara TremboSova 28.12 JUBILANTI
2024 Januar: Stefan Balogh (Sttrova ul.), Anton Kogi (Kvetnd ul.), Karol Varga
Damian Ludas 12.1 (Miadeznicka ul.), Ladislav Bencze (ul. Kossutha)
Laura Zibrinova 4.2 Februar:  Vojtech Bugyik (Rybarska ul.), Maria Szaboova (Bercsényiho ul.), Méria Variova
René Rosko 8.2 (Druzstevna ul. ), Eva Svetkova (Dolna ul.), Ladislav Balogh (Hviezdoslavova ul.),

Stefan Fugik, Jdlius Szabé (Vinohradnicka ul.)

Marec: Zuzana Baloghova (Kinizsiho ul.), Maria Birécziova (Kollarova ul.),
0 P U ST' Ll N AS Stefan Orosi (Nova cesta)

Januar: Stefan Dobi$ (Rakocziho ul.), Arpad Tanka (Gorkého ul), Imrich Hegyi

2923 . (Zelezniéna cesta), Stefan Brenkus (Vas(ti t)
Milan Petrik (1961) 29.11 Februar:  Maria Terézia Varova (Cseresznyés u.), Irena Borosova (Petéfiho ul.),
Mgr. Alexandra Hruba ~ (1990) 19.12 Rudolf Vanya (RuZovy rad)
Stefan Berta (1956) 30.12 Marec: Julius Svetko (Dolna ul.), Alzbeta Vasova (Druzstevna ul.),
Maria Halaszova (Vinohradnicka ul.)
2023 . Januar: Gizela Szérazova (Vychodna ul.),Gabriel Kozma (Lu¢na ul.)
Tomas U,]he,ly' ) (1989) 3.1 Februar:  Maria Szégyényiova (Skolska ul.), Maria Bogddnyova (Ruzova ul.)
Irena M‘?_Szamsova (1940) 4.1 Marec: Juliana Kuruczova (Mlynské ul.), Helena Bogdanyova (Hviezdoslavova ul.),
Eugen Foldes (1958) 7.1 Jozef Csanyi (ul. Kossutha), Karol Ludas (Skolska ul.)
Stefan Nagy (1955) 9.1 .
Vilma Brenkusova (1937) 10.1 Januar: Pavol Cernak (Hollého ul.), Magdaléna Baloghova (Kollarova ul.)
Stefan Csanyi (1936) 23.1 Marec: Zuzana Téthova (Dolna ul.), Terézia Vanyaova (Kinizsiho ul.),
Pavol Kopecny (1954) 25 1 Margita Vargové (Petéfiho ul.)
Zo!t_an TOt,h ., (1941) 30.1 Januar: Méria Mészarosova (Mladeznicka ul.)
Maria Csanyiova (1932 4.2
Méria Téthova (1934) 9.2 Februar:  Maria Ballova (Ceresfiova ul.)
Jdn AlakSa (1960) 14.2
Maria Szabdova (1954) 25.2
Rozalia Dreninova (1923) 28.2
Pavol Cernak (1939) 1.3 | Poget obyvatelov: 5150

Pocet novorodencov: 45 (chlapci: 22, diev€ata: 23)

Pocet zosnulych: 81 (muzi: 39, Zeny: 42)

Pocet prihlasenych obyvatel'ov: 66

Najviac obyvatelov prislo do TvrdoSoviec z Novych Zamkov (11) a z Bratislavy (9). Na trvaly
Vazeni citatelia! pobyt sa prihlasili ob&ania okrem iného zo Sale, Palérikova, Zvolena, Jatova, Hurbanova, Nitry.
Pocet odhlasenych obyvatelov: 61

Najviac l'udi sa odstahovalo do Novych Zamkov (10) a Bratislavy (8). Viaceri sa rozhodli pre novy
Zivot v zahranici: v Nérsku, Taliansku a Rakusku.

Oznamujeme vam, Ze TvrdoSovsky spravodaj
si mozete predplatit za vyhodnu cenu: 3,60 €/
rok na obecnom Urade v kanc. ¢. 13 alebo v

obecnej kniznici, resp. bankovym prevodom. Spolocensku kroniku zostavili Silvia Bracova a Eva Benk&ova

Ci3|0 (ctu: SK 31 0900 0000 0051 8019 5302 V Spolocenskej kronike st zverejnené osobné tdaje so suhlasom dotknutych oséb,
Variabilny symbol: 11 ich rodinnych prislusnikov, resp. zékonnych zéstupcov.
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Opytali sme sa
starostu obce

Novozvoleny poslanecky zbor obce ma za sebou prvy rok
prace. Ako hodnotite doterajsiu spolupracu s poslancami a ich
pracu? V ¢om vie samosprava pomact zastupitel'stvu?

ZloZenie obecného zastupitelstva je dobré. Skuseni poslanci
dopifiajii poslancov vykonavajldcich svoju &innost v prvom cykle,
ktori priniesli do zastupitelstva novy nadych. Nase vyty¢ené ciele,
ktoré sme si stanovili pred niekolkymi rokmi, mbézeme postupne
napiiiat a pokracovat v ich uskuto&fiovani, &o je velmi dolezity za-
klad. Uzemny plan obce z roku 2019 postupne aktualizujeme a
prispdsobujeme poziadavkam.

Obecné zastupitelstvo nemoze fungovat bez zamestnancov sa-
mospravy, ved vSeobecne zavazné nariadenia, rozpocet, zmluvy a
vSetky materidly predloZzené na prerokovanie pripravuju pracovnici
obecného Uradu. Obéas sa ma opytajt: ,Co robite na obecnom
Urade?“. Samospravy dostavaju od Statu ¢oraz viac kompetencii,
a tak je neustale €o robit. Pre porovnanie mala obec v roku 2011
priblizne 4500 kompetencii, v roku 2024 toto &islo prekroc&ilo 6000.
Tieto Ulohy treba urobit a ich spracovanie maju na starosti kole-
govia z obecného Uradu. Praca obecného Uradu Uzko suvisi s
pracou samospravnych poslancov a s materidlom predlozenym na
obecné zastupitelstvo a schvalenymi uzneseniami. Uznesenia sa
po ich schvéleni dostavaju na obecny urad, ktory na ich zaklade
vykonava dalSie Ukony veduce k plneniu tychto uzneseni. Poslanci
na zaklade takto schvalenych uzneseni sleduju pracu samospravy
a starostu obce. Preto je velmi d6lezita dobra spolupraca. Rozvoj
obce a splnenie nasich vytyenych cielov vieme napifiat len v Uz-
kej sucinnosti, ochotou spolupracovat a majuc na zreteli zaujmy
obyvatelov. Prave preto je praca zamestnancov obecného Uradu
nenahraditelnd a zohrava délezitd ulohu v naSom kazdodennom
zivote. Od samospravnych volieb v roku 2022 sme vedeli spolu s
poslancami obecného zastupitelstva prijat rozhodnutia v mnohych
dolezitych a citlivych otazkach, ulahciac tym zivot nasich obyva-
telov a posunuc tym nasu obec vpred v jej vyvoji. Samozrejme,
rovnako ako v kazdej dobrej domacnosti, sa ob¢as aj na rokovani
zastupitelstva dostane do popredia ,silny hlas®, ale va¢Sinou len
do doby, kym najdeme spolo¢né rieSenie na danu otazku.

Uz vo viacerych cislach TvrdoSovského spravodaja sme sa
zaoberali otazkou vystavby novej materskej Skoly s vyucova-
cim jazykom madarskym. V akom stadiu je v stucasnosti tento
projekt a jeho realizacia?

S vystavbou novej materskej Skoly sme sa zacali zaoberat uz v
roku 2017. V uplynulom obdobi sme na tento projekt uz Uspesne
ziadali dotacie, avS8ak samotnu realizaciu nam skomplikovala situ-
acia v obdobi koronavirusu a jej dosledky, ako aj vojna na Ukrajine,
a to zvySenim cien stavebnych materidlov, ktoré boli désledkom
tychto udalosti. Po tomto sme museli projekt prispdsobit novym
podmienkam vyzvy, preto sme boli ndteni vypisat nové verejné ob-
staravanie za u€elom vyberu nového zhotovitela stavby. V obdobi
vydania tohto Cisla TvrdoSovského spravodaja by sme mali poznat
meno nového zhotovitela stavby, s ktorym obec uzatvori zmluvu o
dielo na vystavbu novej materskej Skoly. Po tomto uz budeme du-
fat v ¢o najskorsiu a bezproblémovu vystavbu novej Skdlky. Roz-
poctované naklady stavby su takmer 2.500.000,- € s DPH, ¢o je s
prihliadnutim na naSe dalSie projektové zamery Gctyhodna suma.

Okrem spominaného projektu materskej Skoly pracuje sa-
mosprava este na dalSich projektoch?

Co wds zoujimo.!

Samosprava ma pripravené dalSie projekty, ktoré by v dohlad-
nej dobe rada realizovala. M6zem spomedzi nich spomenut Il
etapu kanalizatnej siete obce s cca 19.000.000,- € rozpo¢tom,
dalej vystavbu zberného dvora s rozpo¢tom priblizne 1.400.000,-
€, rekonstrukciu zakladnej Skoly za viac ako 660.000,- €, pricom
rekonstrukciu byvalého zdravotnickeho zariadenia na Zelezni¢nej
ceste a rekonstrukciu termalneho kupaliska som eSte ani nespomi-
nal. Z horeuvedeného je zrejmé, Ze je na Com este pracovat. Tieto
projekty su tie, ktoré posunu nasu obec vpred a ktoré ju budi da-
lej rozvijat. Popri projektoch ale musime spomenut aj kazdoden-
nu pracu, ktorej viditelnejSiu ¢ast vykonavaju pracovnici byvalého
Podniku verejnoprospesnych sluzieb obce. Pravidelne upratuju,
rekonStruuju, naposledy revitalizovali okolie malého cintorina.

Pocas vianoc¢nych sviatkov sa obec musela vysporiadat s
problémom zvySseného mnozstva vod. Aka je situacia s odva-
dzanim vod v obci?

Ano, nielen podas sviatkov, ale aj pocas uplynulych tyzdfiov
sme mali moznost zazit silu a vplyv vody. Na Urovni celej krajiny
napadlo enormne velké mnozstvo zrazok, ktoré sa v uz aj tak pre-
mocenej pode nevsiaklo, a tak dihé tyzdne stalo a do dneSného
dna stoji na ornej pdde, ale aj na obyvanych Uzemiach. Podobne
ako nasi obyvatelia, ani samospravy nevedia robit zazraky a vody
v mnohych pripadoch dostat pre¢ z tUzemi. Spolo¢ne s &lenmi
dobrovolného hasi¢ského zboru v TvrdoSovciach a pracovnikmi
obecného uradu pravidelne monitorujeme a kontrolujeme situaciu
a v pripade potreby sme v teréne. Tak tomu bolo aj v predviano¢-
nom obdobi, ale dokonca aj 23. decembra, kedy sme na Zahrad-
nickej ulici Cistili odvadzacie jarky. Tu musim poznamenat, Ze pri
opatovnom zasahu sa nam podarilo odstranit dlhorony problém.
Zaroven chcem upriamit pozornost nasich obyvatelov, Ze omnoho
dolezitejSie ako vyjadrit svoj nazor na socialnej sieti, je, aby si oby-
vatelia udrziavali svoje jarky a velakrat nehnutelnosti v osobnom
vlastnictve v poriadku a Cisté. Mnohokrat totiz problémy vytvaraju
prave obyvatelia neodbornymi zasahmi (pozakryvaju jarky, vytva-
raju si travniky, Castokrat su jarky navozené sutou, potrubia pod
dodato¢ne vyhotovenymi vjazdmi pre auta do dvorov bez dodrza-
nia vySkovych pomerov, ¢im zamedzuju odtekaniu vod). Preto pro-
sim obyvatelov, aby v zaujme predidenia takychto a podobnych
problémov skontrolujte a podla moznosti precistite vodoodvadza-
cie systémy v zahradach, a pod.

Touto cestou by som chcel podakovat ¢lenom Dobrovolného
hasi¢ského zboru TvrdoSovce na Cele s Lorantom Birkusom a pra-
covnikom obecného Uradu za pomocnu ruku a ich oddanu pracu,
ako aj ich neustalu pomoc, ktord nam prejavuju!

Pan starosta! Blizi sa Velka noc. Ako preziva obdobie vel'ko-
nocnych sviatkov Vasa rodina?

Velkonoéné sviatky sa v kruhu nasej rodiny nesu v znameni tra-
dicii. Rano, ked vstaneme so synom, vyoblievame najprv moju
dcéru a manzelku. Potom navstivime dievCata a damy nasSej rodi-
ny, aby sme ich po kratkom versi poliali voriavkou.

Kazdému milému Ccitatelovi a TvrdoSov€anovi prajem prijem-
né prezitie velkonoénych sviatkov, dievéatam prijemnu vonavku a
vela vody, aby zostali vzdy mladé.

Dakujem za rozhovor.
sb

Prijenméipreditie velkonocychysviatkovipraje

{0
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POSLANECKE OKIENKO

Pokracujeme nasu rubriku, v ktorej sa
porozpravame s novymi poslancami obec-
ného zastupitel'stva. Tentokrat sme polozili
otazky Ing. Tomasovi BoroSovi.

Preco ste sa rozhodli v roku 2022 kan-
didovat’ za poslanca obecného zastupitel-
stva?

Na prvy pohlad sa méze zdat otdzka jed-
noducha aj odpoved by mala byt jednoducha,
avSak v mojom pripade je to troSku obsirnej-
Sie. Pred Styrmi aj 6smimi rokmi pred volbami
ma viaceri, ¢i uz byvali poslanci alebo priatelia,
oslovovali, nech idem kandidovat za poslan-
ca. V tom obdobi som to sluSne odmietal z
viacerych dévodov. Bol som miladsi, menej
skuseny, mal som obavy z toho, ¢i by ma oby-
vatelia obce povazovali za vhodného kandida-
ta. V pripade zvolenia som si nebol isty, ako by ma prijali ostatni
Clenovia vedenia obce. S myslienkou kandidovat som sa pohraval
uz od prvého oslovenia. Som typ Cloveka, ktory hlada konstruktiv-
ne rieSenia a ked' vidim problém alebo prilezitost nieco zlepsit, tak
sa nebojim vyjadrit svoj nazor. Snazim sa na veci pozerat' s nad-
hladom z réznych uhlov pohladu. NesSiel som do zastupitelstva z
ddvodu presadzovania konkrétnej veci alebo filozofie. NeSiel som
do kandidatury, pretoze som bol vyslovene nespokojny s pracou
poslancov, starostu alebo obecného zastupitelstva. Prave nao-
pak, aby som pomohol ,tvrdoSovskej komunite” svojim nazorom
a skusenostami. V TvrdoSovciach som sa narodil, Zijem tu, mam
tu rodinu @ mam to tu rad. Nie je mi jedno, v akom prostredi budu
vyrastat moje deti. Asi to je ten hlavny dovod, pre€o som sa nechal
nahovorit na kandidatiru za poslanca.

Ako by ste charakterizovali pracu obecného zastupitel'stva?
Takto ste si to predstavovali?

Viac-menej ano. Som rad, ze si obcania zvolili partiu ludi, ktori
su ,lokal patrioti“. Je vidiet, Ze je to 12 [udi z r6zneho sudka, vSetci
mame na problémy nasej obce rézne pohlady, a to je dobré. Praca
obecného zastupitelstva a poslanca je vo velkej miere o kompro-
misoch. Je ddlezité vcitit sa do veci aj pohladom druhych a vediet
sa od veci odosobnit. Vela veci sa da riesit a som rad, Ze sa nam to
dari. Ale nie vSetko ide z veCera do rana. Stava sa, Ze s najlepSim
umyslom sa nie¢o odsuhlasi, vSetci sme z toho nadSeni a nasledne
sa objavia prekazky, s ktorymi sme neratali a to predlzuje terminy
realizacie. Navonok sa obyvatelom méze zdat, ze sa ni€ nerobi a
niektoré veci sa neriesia a trvaju prili§ diho, opak je vSak pravdou.
V zaujme ¢o najlepSieho rieSenia situacie je treba Casto doriesit aj
byrokratické ,,nezmysly“, ktoré, bohuzial, samosprava musi mat v
stopercentnom poriadku a nemézeme riskovat zbytoéné problémy
do buducnosti.

Ako hodnotite pracu komisie zivotného prostredia a staveb-
nych veci, ktorej ste clenom? Aké problémy riesi komisia naj-
CastejSie? ;

Praca komisie tiez nie je jednoducha. Casto sa rieSia mnohé aj z
méjho historického pohladu nevyznamné administrativne veci, ako
napriklad vyruby stromov. V minulosti som to povazoval za zbytoc-
nost, avSak az po€as prace v komisii som pochopil, Ze je mnozstvo
Ziadosti o vyrub stromov, ktoré je treba naozaj spravne posudit a
rozhodnut, Ci je potrebné dany strom vyribat, lebo je nebezpecny,
poskodzuje cudziu nehnutelnost, a nariadit nahradnu vysadbu, ale-
bo prave naopak, Uplne postaduje jeho orezanie.

Za vaznejSie povazujem problémy susedskych sporov a staznos-
ti. Komisia sa snazi kazdému problému svedomito venovat. Ob&a-

™\ Nia obce sa na nas obracaju s doverou pri niekedy
bezvyznamnych sporoch, ktoré rokmi narastli az do
sucasného, takmer nerieSitelného stavu. Niekedy
by stacilo tak mdlo, aby sa problém vyriesil, ale chy-
ba snaha jednej alebo druhej strany pre konstruktiv-
ne rieSenie. Realita je, Ze komisia ma pri tychto spo-
roch obmedzené moznosti a ani pri vyuZiti vSetkych
svojich moznosti nedokaze vyriesit vSetko.

Pracujete v polhohospodarskom sektore. To
znamena, ze ako poslanec sa snazite zameria-
vat’ sa hlavne na problémy v polhohospodar-
stve?

Nie tak Uplne. Polnohospodarsky sektor ma svo-
je Specifika a je velmi Uzko spojeny s regiénom, v
ktorom Clovek pracuje. Ma vplyv na Zivotné prostre-
die a komfort obyvatelstva. Casto sme my polno-
hospodari ti, ktori na ceste zavadziame, vynaSame
blato, na druhej strane mame ako polnohospodari silnu krajinotvor-
nu funkciu v spolo¢nosti. Sme ti, ktori sa starame o celkovy vzhlad
krajiny. Povazujem za potrebné hovorit nielen o starostlivosti o obec
v jej intravilane, ale aj v extravilane. Mame tu mnoZzstvo neudrziava-
nych Casti, zanedbanych zarastenych aleji, nefunkénych odvodrio-
vacich kandlov, vodozadrznych zariadeni, ktoré su roky zanedbava-
né a v jeseni - ako bola td minuld - voda nasledne neodteka nielen
z poli, ale sa hromadi aj v obci. Nesnazim sa cielene zameriavat
sa na tieto problémy, avSak je to profesionalna deformacia, ktora
mi nedovoli opomenUt aj tieto problémy. V nasej obci vidim obrov-
sky potencial do budicna aj v SirSom vyuZiti obnovitelnych zdrojov
energie a som rad, ze sa o to zaciname zaujimat.

Zijeme v nel'ahkej dobe. Obyvatelia, polnohospodari ani sa-
mospravy to nemajti l'ahké. Ako by sa dala podla Vas prekonat’
momentalna tazka situacia?

Momentalna situdcia nebude pre nikoho lahka, vSetci vieme,
akymi celospoloCenskymi problémami si v Eurdpe prechadzame.
Bude asi malo jednotlivcov, podnikov a samosprayv, ktoré si nebu-
du musiet utahovat opasky. Netreba to v§ak brat tragicky. VSetky
samospravy su na tom velmi podobne. Ako vieme, mnohé v okoli
pristupili napriklad k radikdlnemu zvySovaniu dani a poplatkov za
odvoz komunélneho odpadu. Obavam sa, Zze v buducnosti bude
nutné dosledne zvazit, dokedy dokaze obec dotovat mnohé zvysu-
juce sa vydavky. Vidim to tak, ze pre samospravu v tomto obdobi
bude délezité sustredit’ sa na dosledné Setrenie, prehodnotit mnoz-
stvo drobnosti, ktoré povazujeme za samozrejmost a my obyvatelia
si ani neuvedomujeme, kolko pefazi nas to rone stoji.

Co by bolo podla Vas najakuitnejsie pre rozvoj TvrdoSoviec?
Vidim to tak, ze naSa obec sa z hladiska rozvoja vyvija sprav-
nym smerom. BliZi sa termin, ked sa kone¢ne prvé domy pripoja
na nasu vytuzenu kanalizéciu, aj ked” obdobie, ked” budu napoje-
ni v8etci, je stale v nedohladne. Vidim obrovsky potencial prave v
nas, jej obyvateloch. Sme sice velka obec, ale nie sme mesto. Je
sice pravdou, Ze ¢asto nepozname ludi, ktorych denne stretavame,
napriklad v obchode, nakolko sa sem pristahovali v poslednych ro-
koch. Je potrebné si zachovat dedinsku tvar, nech sa stretavame,
komunikujeme, nech si dokazeme nielen pomdct v kazdodennych
problémoch, ale sa stretnit ¢i uz na hody v strede obce, alebo na
plesoch a budovat priatelstva. Nemalo by zalezat len na tom, ¢o
chcem ja ako jednotlivec alebo ktorykolvek iny poslanec, ale prave
komunikaciou a prezentaciou nazoru ktoréhokolvek ob&ana méze-
me prispiet napadom a myslienkou, ktora zlepsi buduicnost v nasej

obci pre nas vsetkych.
Silvia Brac¢ova



Zakon €. 543/2002 Z. z. o ochrane prirody
a krajiny upravuje poésobnost organov Stat-
nej spravy a obci, ako aj prava a povinnosti
pravnickych, fyzickych oséb pri ochrane
prirody a krajiny. Ochranou prirody a krajiny
sa podla tohto zakona rozumie starostlivost
Statu, pravnickych, ale aj fyzickych os6b o
volne rastuce rastliny, volne Zijlice Zivocichy
a ich spolocenstva, prirodné biotopy, eko-
systémy, nerasty, skameneliny, geologické a
geomorfologické Utvary, ako aj starostlivost
o charakteristicky vzhlad a vyuzivanie kra-
jiny.

Dreviny su vyznamnou zloZkou Zivotného
prostredia. Plnia dolezité a nezastupitelné,
predovSetkym ekologické a environmental-
ne funkcie. Drevina podla § 2 ods. 2 pism.
m) zakona ¢.543/2002 Z.z. o ochrane pri-
rody a krajiny je kazdy strom a ker vratane
jeho korerovej slstavy rastice jednotlivo
alebo v skupinach mimo lesného pozemku.
Prvoradym cielom ochrany drevin je ich nepretrzité udrziava-
nie v dobrom kondiénom a zdravotnom stave tak, aby monhli
plnit funkcie podla svojho umiestnenia vo volnej krajine ale-
bo v sidlach podla zvoleného funkéného typu. (napr. pédoo-
chrannd, vodoochranng, klimaticka, krajinotvorna, rekreaéna,
esteticka funkcia). Uvedeny stav sa dosahuje neustalym udr-
Ziavanim drevin alebo ich v€asnym a odbornym oSetrenim. Vy-
ruby drevin sa uplatfiuju len vo vynimo&nych a odévodnenych
pripadoch. Su finalnym, a teda aj nezmenitelnym rieSenim v
procese ochrany drevin. Délezitou informaciou, na ktort obc¢as
niektori zabudaju, ze podia ustanovenia § 47 ods. 2 zékona &.
543/2002 Z.z. o ochrane prirody a krajiny v zn. n. p. uklada
vlastnikovi, spravcovi, ndjomcovi pozemku povinnost starat sa
o dreviny, ato bez ohladu na to, i ide o stikromné, Statne ale-
bo obecné pozemky, na ktorych drevina rastie. Pri poSkodeni
alebo vyskyte nakazy dreviny chorobami méze organ ochrany
prirody - obec ulozit vlastnikovi (spravcovi, ndjomcovi) pozem-
ku vykonat nevyhnutné opatrenia na jej ozdravenie alebo roz-
hodnut o jej vyrdbani (§ 32 ods. 2 druha veta zakona o ochrane
prirody).

Suhlas na vyrub dreviny vydava obec v sulade s § 32 a
33 zakona o ochrane prirody, a to formou rozhodnutia, lebo
na jeho vydanie sa vztahuje zakon ¢. 71/1967 Zb. o sprav-
nom konani (spravny poriadok). Sthlas na vyrub dreviny sa

moze v odévodnenych pripadoch vydat
len po posudeni ekologickych a estetic-
kych funkcii dreviny a vplyvov na zdravie
Cloveka a so suhlasom vlastnika alebo
spravcu, pripadne najomcu, ak mu také-
to opravnenie vyplyva z najomnej zmluvy,
pozemku, na ktorom drevina rastie, ak
Ziadatelom nie je jeho vlastnik, spravca
alebo najomca.

Konanie na vyrub dreviny za¢ina na za-
klade pisomnej Ziadosti o vydanie suhlasu
na vyrub dreviny. Ziadost o vydanie po-
volenia na vyrub dreviny na sukromnom
pozemku, ktory sa nachadza v zastava-
nom Uzemi obce, sa podava na Obecnom
urade v TvrdoSovciach, v kancelarii €. 7.
Ziadosti o vyrub stromov je mozné poda-
vat pocas celého roka. Spravny poplatok
sa plati pri podani ziadosti v hotovosti do
pokladne obce, pripadne na ucet obce.
Ziadost o povolenie na vyrub stromov je
mozné stiahnut aj na internetovej stranke obce TvrdoSovce.

Obec o ziadosti rozhodne v spravnom konani v lehote 30
dni. Organ ochrany prirody — obec uloZi ziadatelovi v suhlase
na vyrub dreviny povinnost, aby uskutoCnil primeranu nahrad-
nu vysadbu drevin na vopred uréenom mieste, a to na naklady
Ziadatela. Ak Ziadatelovi nie je mozné ulozit povinnost nahrad-
nej vysadby, organ ochrany prirody mu ulozi zaplatit finanénu
nahradu do vysky spoloc¢enskej hodnoty dreviny. Organ ochra-
ny prirody uloZi povinnost zaplatit finanénu nahradu aj tomu,
kto vyrdbal dreviny bez suhlasu, a to do vysky spolocenskej
hodnoty dreviny.

Ak je vyrub dreviny odévodneny, pri vydani suhlasu na vy-
rub dreviny sa prihliada na to, aby sa vykonal najma v obdobi
vegetatného pokoja, predovSetkym od 1. oktébra do kon-
ca februara. Mimo uvedeného obdobia je vyrub mozny len
za mimoriadnych okolnosti, napr. pri bezprostrednom ohrozeni
zdravia alebo Zivota Gloveka alebo pri bezprostrednej hrozbe
vzniku znacnej Skody. Ide najma o Uder blesku, povoden, ze-
metrasenie, smrst, zosuv pody a eréziu, ako aj o suché a od-
umreté stromy nachadzajlice sa na miestach, kde mézu ohro-
zit zdravie alebo zivot ¢loveka alebo spdsobit znaénu Skodu
na majetku (§ 1 ods. 6 vykonavacej vyhlasky).

Mgr. Eva Téthova

‘Poplatky za malij zdroj znecistovania ovzdusia

Obec TvrdoSovce ako prislusny organ ochrany ovzdusia v do-
sledku legislativnej zmeny schvalila VZN &. 1/2024 o poplatkoch
za znecistovanie ovzduSia malymi zdrojmi znecistovania ovzdu-
Sia upravujuci poplatkovu povinnost pre pravnické osoby a pod-
nikatelov prevadzkujucich maly zdroj zneCistovania ovzdusSia na
Uzemi obce.

Dolezita zmena od 1.1.2024 sa tyka najmé prevadzkovatelov
spalovacich zariadeni — kotlov/horakov na zemny plyn, tekuté
paliva, ako su napriklad nafta i vykurovaci olej. Tito prevadz-
kovatelia uz nebudu spoplatriovani, a teda sa ich ani netyka
oznamovacia povinnost 0 mnozstve spaleného paliva.

Nadalej vSak budu spoplatriovani prevadzkovatelia spalova-
cich zariadeni

- na Cierne uhlie, koks,

- hnedé uhlie,

- biomasu (pelety, kusové drevo, Stiepka, a pod.),

a tiez Cinnosti:

- nanasanie naterov na povrchy, lakovanie s projektovanou
spotrebou organickych rozpustadiel < 0,6 t.rok™,

- povrchova Uprava vozidiel s celkovou spotrebou
organického rozpustadla < 0,5 t.rok™' - autoopravarenstvo,

- odmastovanie a Cistenie povrchov kovov, elektrosuciastok,
plastov a inych materidlov vratane odstrafiovania starych
naterov organickymi rozpustadlami s projektovanou
spotrebou < 0,6 t.rok™.

Pre uvedenych prevadzkovatelov zaroven plati oznamovacia
povinnost, t.j. nahlasit Udaje o mnozstve spaleného paliva alebo
mnoZzstve spotrebovanych organickych rozpustadiel do 15. feb-
ruara za rok predchadzajuci!

Ing. Livia Borbélyova
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Sprava o Cinnosti

Uplynutim roka 2023 mi dovolte, aby som vyhodnotila svoju €in-
nost za rok 2023. Rozsah kontrolnej €innosti hlavného kontroléra je
dany v zakone €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskor-
Sich predpisov. V zmysle tohto zakona hlavny kontrolor kontroluje
nakladanie s majetkom obce, prijmy, vydavky, finantné operacie
obce a taktiez kontroluje vybavovanie staznosti a peticii. Okrem toho
kontroluje dodrziavanie v§eobecne zavéznych pravnych predpisov,
vratane nariadeni obce a kontroluje aj plnenie uzneseni obecného
zastupitelstva.

V roku 2023 som vykonala svoju kontrolnt ¢innost na zaklade
planov kontrolnej Cinnosti schvalenych obecnym zastupitelstvom.
PocCas roka 2023 som vykonala 7 kontrol, z toho 6 kontrol na obec-
nom Urade a jednu kontrolu v Termdalnom kupalisku TvrdoSovce s.r.o.
Kontrolovala som stav a vyvoj dlhu obce, ndjomné zmluvy nebyto-
vych priestorov, vedenie a nakladanie s pokladni¢énou hotovostou na

obecnom Urade, dodavatelské faktiry obce, dodrZiavanie zdkona o
slobodnom pristupe k informaciam, hospodarenie Materskej Skoly
na Hibokej ulici. Predmetom kontroly v Termalnom kupalisku Tvr-
doSovce s.r.o bola kontrola hospodarenia obchodnej spolo¢nosti za
rok 2022. V dvoch pripadoch som zistila nedostatky, na odstranenie
ktorych som navrhla odporuc¢ania. Okrem toho na kazdom zasadnuti
obecného zastupitelstva som predkladala kontrolu plnenia uzneseni
z predchadzajliceho zasadnutia obecného zastupitelstva.

Okrem samotnej kontrolnej ¢innosti v zmysle zakona som vypraco-
vala odborné stanovisko k navrhu zavereéného uétu obce TvrdoSov-
ce za rok 2022 a k navrhu rozpoc&tu obce na rok 2024.

Svojou pracou chcem aj nadalej napomahat rozvoju obce.

Mgr. Ing. Eva Tothova

PLNENIE ROZPOCTU OBCE TVRDOSOVCE POD LUPOU
PLNENIE PRIIMOV/ Kumulativne za rok 2023
Schvaleny ‘ % ‘ Upraveny ‘ % ‘ Plnenie
ROZPOCET
BEZNY ROZPOCET 4084902 114,94 4634504,35 101,31 4695194,92
KAPITALOVY ROZPOCET 1440149 2,15 185000 16,74 30977.64
FINANCNE OPERACIE 1276641 107,79 1289290,02 106,74 1376137,28
ZOSTAVA CELKOM 6801692 89,72 6108794,37 99,89 6102309,84
PLNENIE VYDAVKOV / Kumulativne za rok 2023
Schvéleny % Upraveny % Plnenie
ROZPOCET

01 PLANOVANIE MANAZMENT A KONTROLA 286565 111,53 314176 101,73 319611,82
02 PROPAGACIA A MARKETING 56647 102,66 56667 102,62 58153,15
03 INTERNE SLUZBY 145574 185,82 303539,57 89,12 270503,22
04 SLUZBY OBCANOM 37160 85,43 37992,16 83,56 31744,64
05 BEZPECNOST 154382 95,02 145015,72 101,15 146689,8
06 ODPADOVE HOSPODARSTVO 150145 104,89 206953,43 76,1 157484,49
07 KOMUNIKACIE A VEREINE PRIESTRANSTVA 136500 35,41 49093,45 98,46 48335,8
08 VZDELAVANIE 2734932 24,36 1286574,05 51,78 666175,45
09 SPORT 121322 133,4 160742,96 100,68 161837,56
10 KULTURA 148608 173,56 264909,5 97,36 257920,27
11 ZIVOTNE PROSTREDIE 744925 136,96 8044235 126,83 1020255,23
12 SOCIALNE SLUZBY 118986 142,45 198529,68 85,37 169491,51
13 ROZVOJ OBCE A BYVANIE 69808 60,91 36020 118,05 42519,84
14 ADMINISTRATIVA 459864 94,73 473330,63 92,03 435614,48
ZOSTAVA CELKOM 5365418 70,57 4337967,65 87,28 3786337,26

Obec TvrdoSovce vyzyva obyvatelov obce, aby danové nedoplatky a poplatky za komunalny odpad
za rok 2023 a predchadzajlce roky uhradili najneskdr do 30. aprila 2024. V opacnom pripade bude

zacaté exekucné konanie na vymoZzenie danového nedoplatku. Nedoplatky m6zu obyvatelia uhradit na
obecnom urade v kanc. €. 1 - dafiovy nedoplatok, resp. v kanc. €. 6 — nedoplatok za komunalny odpad.




Povinnost oznacenia domu
supisnym a orientacnym c¢islom

Podla zékona 369/1990 Zb.
o obecnom zriadeni je obec
povinna ur€it supisné Cislo
kazdej budove nachadzajlcej
sa na Uzemi obce, ale povin-
nost oznacit budovu Ccislom
vyplyva aj vlastnikovi budovy
rovnako.

Supisné Cislo (Cierne) musi
mat kazda budova a tato po-
vinnost' sa vztahuje aj na Cis-
lovanie orientaCnymi Cislami
(Gervené), ktoré slizi na orien-
taciu v obci na konkrétnej ulici.
Oznacenie domu &islami nie je
iba povinnostou vyplyvajlicou zo zakona, ale aj U¢innou pomocou
pre rychlejSiu orientaciu v obci. SlUzi zdravotnikom, poStovym do-
ruCovatelom, pri doru€eni zasielok, zriadencom plynarni, elektrarni
a pri réznych administrativnych Ukonoch. V neposlednom rade je
nenahraditelnou poméckou aj pri neo¢akavanej potrebe zachrannej
zdravotnej sluzby.

Nakolko v nasej obci je vela neoznaCenych rodinnych domov,
preto upozorfiujeme ob&anov, Ze vlastnici stavieb su povinni ozna-
¢it stavbu supisnym a orientatnym Cislom. Kto znici, poskodi alebo
svojvolne odstrani tabulku, dopusta sa priestupku podla zdkona
SNR ¢&. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov.

Eva Benkéova

ZA KRAJSIE

TVRDOSOVCE

20. APRIL 2024, 8:00

zraz na Kukucinovej ulici

Pri prilez Lo
TvrdoSov
brigad

Stretneme sa rdno 8:00 hod. pred PoZiarnou zbhrojnicou
na ulici Kukuéinova. Pokial mate moznost, prineste si so
sebou lopatu, hrable alebo iné zdhradnicke ndradie.
Obcerstvenie bude zabezpecené.

UROBME NASE OKOLIE KRAJSIM!

www.lvrdosovee.sk

Novy komunitny plan
socialnych sluzieb obce

Obec TvrdoSovce okrem inych povinnosti vypracovéava Komu-
nitny plan socialnych sluzieb obce TvrdoSovce na obdobie 2024-
2030.

Zmyslom komunitného planovania je aktivizacia obyvatelstva a
skvalitnenie poskytovania socidlnych sluzieb spoloénym, koordi-
novanym postupom. Cielom tejto €innosti je najma posilfiovanie
socialnej stdrznosti vSetkych obyvatelov obce a predchadzanie
socialnemu vyliéeniu a socialnej izolacii jednotlivcov a skupin.
Hlavnym zamerom realizacie komunitného planu socialnych sluzieb
je spokojnost obCanov s poskytovanymi sluzbami v obci, zvySova-
nie kvality Zivota, aktivny zaujem ludi o udrzatelnost a rozvoj komu-
nity obce.

Dovolte nam podakovat sa nasim obyvatelom za vyplnenie do-
taznika zverejnenej na web stranke obce, ¢im ste nam pomonhli zis-
kat presnejSie informécie v socidlnej oblasti.

Magr. Judit Brenkus

Téma sUtaZe:

OCHRANA ZIVOTNEHO
PROSTREDIA

« Nakreslite, ako by ste mohli chranit’ Zivotné prostredie a prirodu!
« Upozornite na nasledky znegistenia Zivotného prostredia!
= Urobte si montaZ, sochu z recyklovanych veci!

SUTAZNE ?ﬂécs TREBA 0DOVZDAT
DO 30. APRILA 2024 V 0BECNOM DOME
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ALCHYMIA TRIEDENIA KOMUNALNEHO ODPADU

NajdbleZitejSie je vzniku odpadu predchadzat a az
nasledne triedit a recyklovat. Slovak ro¢ne vyprodu-
kuje v priemere 446 kg komundlneho odpadu, z kto-
rého sa zrecykluje priblizne 44 %. Az 40 % komunal-
neho odpadu tvori odpad, ktory mohol byt vytriedeny
a zhodnoteny. DalSich 45 % mohlo byt skomposto-
vanych. SnaZzme sa o to, aby nam vznikalo minimum
zmesového odpadu. Aby sme to dosiahli, riadme sa
5 pravidlami:

1. Odmietni!

Ak si naozaj potrebujem nieCo nové kupit, zamys-
lim sa nad obalom, pévodom, kvalitou, férovostou
a spdsobom vyroby a spracovania (¢im menej veci,
tym menej problémov s opravami, upratovanim, za-
budanim, ¢o kde mam a ¢&i to mam, ...) a odmietam
obaly a vyrobky, ktoré vlastne nepotrebujem alebo
neviem znovu vyuzit, vytriedit ¢i skompostovat. Od-
mietam letaky a reklamné predmety zadarmo.

2. Redukuj!

Zredukovat mnozstvo veci, ktoré kupujem/pouzivam. S kazdou
novou vecou, ktort kupim, vznika odpad - €i uz pri procese jej vy-
roby, jej baleni alebo jej doprave. Nakoniec sa odpadom stava aj
vec samotna. Preto treba kazdu kipu dobre premysliet a hlavne sa
vyhybat impulzivnemu nakupovaniu a nakupovaniu samoucelnych
VECi.

3. Znovu vyu7i!

Veci je doleZité pouZivat opakovane. Ak mi vec dosluzila, pred vy-
hodenim sa zamyslim nad inou moznostou jej vyuzitia. Napr. skle-
neny pohar od hor€ice viem ponuknut nieskomu na zavaranie alebo
pouzit na uskladnenie drobnosti. Roztrhané tricko méze sluzit ako
vypli do vankus$a ¢i handra. Zaroveri myslim na to, ze kazda jed-
norazova vec ma svoju alternativu na viac pouziti (slamka, obedar,
flasa na vodu, ...)

4. Recyklu;!

Ked' vec dosluzila, snazim sa ju spravne vytriedit, aby mohla byt
zrecyklovana. Tomu samozrejme predchadza premyslena kupa, pri
ktorej uvazim, ¢i sa viem vSetkych stcasti tovaru a obalu zbavit's ¢o
najmenSou ekologickou stopou. Zmesovému odpadu sa chceme
vyhnut, nakolko ten konéi na skladke odpadov alebo v spalovni s
energetickym zhodnotenim. V porovnani s recyklaciou patria oba
varianty na nizSie stupne hierarchie nakladania s odpadom, skladka
na jej posledny stupen.

Od 1. oktébra 2023 je v platnosti novela zakona €. 8/2009
Z.z. o cestnej premavke, v zmysle ktorej parkovanie na
chodniku je ploSne zakazané. Vynimkou su len miesta
oznacené dopravnym znacenim ako parkovacie. Policia
pri zlom parkovani méze uplatnit objektivnu zodpoved-
nost - t. j. vyfotit a poslat pokutu, ktorej sa nevyhnete.
Ak teda nechcete dostavat pokuty, neparkujte svojimi
vozidlami na chodnikoch verejného priestranstva.

Stav platny od 1. oktébra 2023: ,,Ini Gc¢astnici cestnej
premavky nez chodci nesmu chodnik pouzivat; to neplati

7))

<= ELEKTROQDPAD
N\ "NA SKLADKE /}
o ZNECISTUJE RS

POOU.

www.naturpack.sk
www.triedenieodpadu.sk

5. Kompostuj!

Kompostovanie je riadeny proces rozkladu biologicky rozlozitel-
ného odpadu a najlepS§im spdésobom vyuzitia daného odpadu, t. j.
predovsetkym (rastlinného) odpadu z kuchyne a zahrady. Pri kom-
postovani sa odpad stava potravou pre iné organizmy, ktoré z neho
vytvoria kvalitné hnojivo aj na pestovanie nasej potravy.

Ked'si stéle nie ste isty, ako nalozit's konkrétnym typom odpadu,
odpad radSej hodit do triedeného zberu ako do zmesového. Na
triediacej linke sa to dotriedi (pracovnici na triediacej linke vedia, ¢o
sa este da vytriedit a Co uz nie). Netreba tento postup vSak ,,zneuzi-
vat” a hadzat privela nevhodného odpadu do triedeného, aby sme
neznehodnotili celtl zbern nadobu (kontajner, vrece), ktorej obsah
tak skonci v spalovni alebo na skladke odpadov, za ¢o ako ob&ania
zaplatime.

Veci stale vyuzitelné, no nevyuzité, ako napr. oblecenie, hracky,
riad, knihy a pod., mézeme:

e darovat znamym,

¢ darovat na charitu,

¢ ponuknut na odpredaj na internete,

e zaniest na burzy.

Dakujeme, Ze triedite odpad spravne!

Podla NATUR - PACK; a. s.,
zostavila Renata Mogrovic

pre cyklistov podla § 55 ods. 1 zakona, pre vodi¢ov samo-
vyvazovacieho vozidla podla § 55a ods. 2, pre automa-
tizované doruéovacie vozidlo, ak dopravnou znac¢kou
alebo dopravnym zariadenim je urcené inak alebo ak
ide o zastavenie alebo statie bicykla, kolobezky s po-
mocnym motorc¢ekom alebo motocykla, pri ktorom
ostane suvisla volna Sirka chodnika najmenej 1,5 m.“

David Szabo
prislusnik OcP Tvrdosovce



Z0 ZIVOTA ZS JANA AMOSA KOMENSKEHO

Maskarny ples

Obvodné kolo Hviezdoslavov Obvodné kolo Hviezdoslavov 2. miesto v okresnom kole
Kubin - poézia Kubin - préza anglickej olympiady

Okresné kolo Saliansky Matko
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Jubilejné stretnutie zo ZDS

Diia 24. novembra
2023 sa uskutoCnilo
stretnutie ziakov IX.A a
IX.B triedy zo ZDS slo-
venskej po 50. rokoch,
ktori ju navStevovali v
rokoch 1964 - 1973.
NaSe pozvanie na ra-
dost vSetkych prijali
pani triedne ucitelky
Méria Stepova a Olga
Hegyiova. Na stretnutie
prislo 28 spoluZiakov
z TvrdoSoviec a Jato-
va. Bohuzial, uz desiati
nie st medzi nami. Ich
pamiatku sme si ucti-
li zapdlenim svieCok a
uloZenim venca na cin-
torine.

spoluziakov, nie-
ktorym sa splnili
detské sny, boli
to pribehy veselg,
ale aj velmi smut-
né. Zivot prindsa
rozne osudy...
Stretnutie nas
znova  omladi-
lo, stali sa z nas
65-rocni  teene-
geri. PIni hlbo-
kych dojmov
a emdcii sme
sa rozhodli, ze
stretnutie bude-
me organizovat
kazdy rok. Pribu-
daju nam roky aj
choroby, musime

Stretnutie bolo o to srdednejSie, Ze mnohi sme sa videli prvy-  vyuZit ¢as, ako najlepsie vieme. Dakujem pekne v&etkym, ktori
krat po tolkych rokoch. Bolo to naSe tretie stretnutie od ukon-  sa zic€astnili a te§im sa na dalSie stretnutia.
Cenia Skolskej dochadzky a prebehlo vo sviatocnej, uvolnenej S Uctou a laskou spoluziatka

atmosfére. VSetci sme so zaujmom pocuvali pribehy ostatnych Judit Bogdanyova (Tothova)

Nasi oceneni darcovia krvi

Dobrovolné darovanie
krvi nie je bezné gesto.
Je to nezistny, [ludsky
¢in, ktory poskytuje po-
moc tym, ktori to naozaj
potrebuju, ktori bojuju o
svoj zivot. Darovanim krvi
prispievame k zachrane-
niu, resp. zlepSeniu zivota
chorych. Ti, ktori pravi-
delne daruju krv, davaju
inym nielen svoju krv, ale
aj srdce. Preto si zasllzia
uznanie a ocenenie.

V roku 2023 darovali
krvi nasi darcovia — ako
je to zvykom - opét v
hojnom pocte. Z nich 30
darcov bolo ocenenych

Strieborna  Janskeho
plaketa: Ing. Lukacs
Balogh, Mgr. Eva
Borbélyova, Tomas
Birkus, Albina Csa-
nyiova, Gabriel Gajdo,
Vladimir Misak, Juraj
Porubsky

Zlata Janskeho plake-
ta: Dasa Budikova,
Igor Heged(is, Mari-
an Juhasz, Katarina
Kollarova, Klara Ko-
pecsna, Robert Major,
Attila Marsovszky, Ing.
Tomas Oravek, Tibor
Sykora, Viola Tepla-
nova

Janskeho plaketou a 1 darca medailou MUDr. Jana Knazovic-
kého. Ocenenia boli odovzdané tradiéne na tanecnej zdbave Diamantova Janskeho plaketa: Zoltan Birdczi, Ladislav Vincze
Dobrovolnych darcov krvi.
Bronzova Janskeho plaketa: Ing. Juraj Balogh, Alexandra Ki- Medaila MUDr. Jana Knazovického: Patrik Hudec
ralyova, Nikoleta Kiralyova, Tibor Ludas, Tomas Seiner, Da-
vid Teplan BlahoZelame a dakujeme vam.
sb




Mili Citatelia! Chceli by sme vam predstavit rodinu z Vel-
kej Mace, ktora musela prejst’ v zivote tazkym obdobim.

Je iréniou, Ze su pary, ktoré deti mat mozu, ale ich nech-
cu alebo sa rozhodnu pre interrupciu. V opaénom pripa-
de su aj pary, ktoré deti chcu velmi, no nemoézu ich mat.
Manzelia Vargovci — Maria a Tomas, ktory pochadza z Tvr-
doSoviec - sa v roku 2006 dozvedeli, Ze vlastné deti im
nikdy nebudu dopriate, preto sa rozhodli pre adopciu.

»V roku 2012 sme sa dockali vytizenej spravy, Ze sa narodil
chlapéek, ktory potrebuje rodinu,“ zacina ich pribeh Tomas.
»Narodil sa v tridsiatom Stvrtom tyZdni. Pérod bol nérocny,
chlapéek nedychal, museli ho oZivovat. Lekari zistili poSko-
denie mozgu, nasledkom ktorého doslo k encefalopatii — psy-
chickej poruche, ktora je spdsobena ochorenim mozgu. Dlag-
nostikovali mu aj hypoténiu, pri ktorej YR
sa jednd o stav charakterizovany niz-
kym svalovym napétim, teda svaly su
ochabnuté. Ani na chvilu sme neza- }
vahali a adoptovali si tohto nadherné- &
ho chlapéeka aj napriek jeho zlému @
zdravotnému stavu. Rozhodnutie, Ze
ho zahrnieme laskou a starostlivos-
tou, pramenilo z naSej tuzby mat
dieta. Dali mu meno Damian. Zivot
s malym drobcom nebol jednoduchy,
prechadzali sme si tfnistou cestou
a museli sme synovi venovat vela
pozornosti a lasky, ale s nim predo-
vSetkym cvicit, aby sa jeho svalstvo
posilnilo.”

To vSak nebolo vSetko. Neskor
sa pridruzila epilepsia, porucha po-
zornosti s hyperaktivitou, detska
mozgova obrna a autizmus s men-
talnou retardaciou. ,Jedinci s tymto
postihnutim boli na Slovensku diho [
oznacovani za nevzdelavatelnych,”
ujme sa slova mamicka. ,Ludia s
autizmom potrebuji Specialny typ
starostlivosti a vzdeldvania, vdaka
¢omu su schopni pochopit a prispdsobit sa do urCitej mie-
ry "naSmu svetu", s moznostou plnohodnotnejSieho Zivota.
Kvalita zivota ludi s autizmom sa da zasadne ovplyvnit v¢as-
nou diagnostikou a dostupnostou odbornej pomoci, no Zial
je finanéne naro€na a nie kazdy si ju mdze dovolit. Zivot s
takymto dietatom je beh na dlhé trate, no napriek tomu sme
sa rozhodli dat Damiankovi surodenca. Po 4 rokoch ¢akania
sme sa kone¢ne dockali. Adoptovali sme si 14-mesacného
chlapcéeka, ktory bol vrateny pestinmi do detského domova.
Markus mal velmi tazky Start do zivota. VSimli sme si, ze ne-
napreduje a podobne ako jeho bratovi, aj jemu bol diagnos-
tikovany autizmus. Okrem toho trpi noénym desom a fetél-
nym alkoholovym syndrémom, ktory je najtazSou poruchou
alkoholového spektra plodu. Zahffia skupinu vrodenych chyb,
ktoré nastavaju vtedy, ked buduca mamicka pije alkohol. Tie-
to poruchy ovplyviiuju deti rézne: priznaky sa pohybuju od
miernych aZz po zavazné. NajCastejSie zahinaju problémy so
srdcom, oblickami a kostami, poruchy u€enia sa a nizke 1Q,
problémy s pamatou, koordindciou a pozornostou, hyperak-
tivitu, problémy so spankom a mentalnu zaostalost. Nezane-
dbatelné je, ze priznaky fetalneho alkoholového syndrému sa
s pribudajucimi rokmi zhorsuju.”

Napriek zdravotnym tazkostiam su obe deti (zasné, ktoré
potrebuju bezpeény domov. Rodina Vargovcov sa im to snazi
zabezpedit ¢o najlepsie, ako moéze. Su to deti so Specialnymi
potrebami, ktoré tuzia byt milované, aj ked samy nevedia las-
ku vyjadrit adekvatnym spdsobom. Ved' ktord matka i otec
by nechceli po€ut, ako ich deti velmi miluju? ,V naSom pripa-
de to zial nie je vzdy mozné, pretoze nevedia vyjadrit emdcie,
nerozumeju im. Damian napriklad v§etko ovoniava, neznasa
dotyky, a preto su u neho objatia problematické. A ked' chce
Markus prejavit radost, kopne ma, uhryzne alebo aj udrie,”
vysvetluje nam mamicka. ,Niekto by povedal, Ze mame ne-
slusné dieta, len malokto vidi za tym diagnézu, pretoze tu
Casto nie je vidiet.”

Terapie, Specidlne pomocky a kazdodenné cviCenia si musi
rodina hradit sama. Kedze su
pre obe deti velmi potrebné a
prospesné, no zaroven financne
naro¢né, potrebovali by pomoc,
aby mohli detom zabezpecit to
najlepSie. Preto bolo zaloZené
obcianske zdruzenie — Vynimoc¢-
ni, ktoré sa venuje organizovaniu
zbierok finanénych prispevkov
na pomoc chlapcov. V spolu-
praci s obcianskym zdruZenim
sa 20.1.2024 konal v Kultdrnom
dome v TvrdoSovciach benefiCny
koncert za ucasti tvrdoSovskych
citaraSov, spevacky Sissi a sku-
piny PREMIER.

»VSetci interpreti vystupili bez
naroku na honordr a boli Uzas-
ni,” spomina na koncert Tomas.
,Citardsi, Sissi a tiez skupina
PREMIER vytvorili v séle skve-
I0 atmosféru. Chceli by sme sa
podakovat vSetkym, ktori prisli a
prispeli finanénymi darmi. Vdaka
vam mozu nasi chlapci pokraco-
vat v terapiach, ktoré su pre ich
rozvoj velmi potrebné. Sme nesmierne vdacni panu starosto-
vi za poskytnutie priestoru a v8etkym, ktori pomahali pri pri-
pravach na koncert. Podakovanie patri ReStauracii Kelly za
obcCerstvenie, Kvetinarstvu Bogdany, Exatagroup, Imrichovi
Mészarosovi a Csille Rybarovej. Velmi si vazime pomoc pani,
ktora predavala s dvoma diev€atkami vlastnorucne vyrobené
Sperky na podporu chlapcov. Bolo pre nas potesenim, Ze vel-
ka sala kultirneho domu sa v toto popoludnie naplnila laskou,
nadSenim a dobrou atmosférou.”

Ak ste nestihli koncert a uvazujete o poskytnuti daru na lie¢-
bu chlapcov, t. j. terapie a nakup Specialnych pomécok, mo-
zete tak urobit finanénou podporou na ucet s Cislom:

SK41 0900 0000 0052 0574 1139

Rodina Vargova vopred velmi pekne dakuje vSetkym za po-
moc a podporu.

Choroba dietata predstavuje vzdy velkd vyzvu pre rodinu
a blizke okolie. Ked'ide o dve deti, je to eSte vac€sia vyzva.
ManZelom Vargovym patri naSa Ucta a uznanie za to, ze sa
napriek tazkostiam podujali vychove Damiana a Markusa. Po-
mdZme im v tomto uslachtilom rozhodnuti.

S.B.
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Oddana sluzba Bohu i ludom

Byt rehol'nou sestrou nie je len A
o praci pre samotnu reholu. Svo- e
jou cinnostou casto prekracuju
hranicu rehol'nej komunity. Pracuju
v zdravotnictve, socialnej oblasti,
venuju sa detom, seniorom i niidz-
nym. Ich prinos je velky nielen pre
cirkev, ale aj pre celu spolo¢nost.
Ich zivoty plné obetavej prace by
pre nas mohli byt vzorom. Krasnym
prikladom je sestra Veronika, vlast-
nym menom Maria Plevkova (1949),
ktora posobi ako reholna sestra
desiatky rokov. Narodila sa v Jato-
ve (zaniknuta ¢ast Cierny viSok), jej
rodic¢ia Elek Plevka a Maria Plevko-
va (rod. Mészarosova) boli z Tvrdo-
Soviec, ale v tom Case Zili v Jatove,
kedZe tam pracovali na Ciernom
viriSku.

Sestra Veronika, Vy ste uz vel-
mi dlho v reholi premonstratok.
Pre¢o ste sa vobec rozhodli

ni, ani tu, vo Vrbovom, ma nesmeli vidiet
prichadzat alebo odchadzat. Takto po
tajne som mala vo Vrbovom akusi suk-
romnu vyuku, taku, aka sa v tom obdobi
totality dala vykonat. Dostala som litera-
tdru, ktord som Studovala, a o mesiac
som priSla, aby ma z toho vyskusali.
Niekedy aj nevyskusali, podla toho, aka
bola situdcia. Skor som tam pomaha-
la ako zdravotniCka. Bolo to absolutne
neklasickeé.

Ako prijala rodina Vase rozhodnutie
stat’ sa reholnickou?

Ked som doma povedala, Ze by som
chcela ist do klastora, moji rodi¢ia ma
nechceli pustit a len velmi tazko sa s
tym zmierili. Ni€ im nevycitam, bola to
ina doba, ale mala som to velmi tazke.
Ja som citila, Ze ma vedie JeziS. Nieke-

dy, ked som odchadzala z Vrbového
znechutend, tak som si povedala, ze
viac uz nepridem, ale priSiel ¢as
dalSej navstevy a ja som prisla.

vstupit' do tejto rehole?

V roku 2026 to bude 50 rokov, ¢o
som skladala sluby. Ja som sa ani
nerozhodla pre premonstratky, ale
citila som Bozie volanie. Pracova-
la som v nitrianskej nemocnici na
operacnej sale a pracovala tam so
mnou jedna byvala premonstratka.
Bola jednou z tych asi tridsiatich
noviciek, ktoré v 50. rokoch minu-
Iého storoCia vyhnali z noviciatu vo
Vrbovom. V Nitre bola vrchnou ses-
trou a mne sa velmi pacil jej Styl pra-
ce, Zivota a konania. Po nejakom ¢ase mi
ukazala fotografiu, na ktorej bola ona ako
novicka, v bielom habite a zavoji. A prave
to biele richo ma velmi oslovilo. Povedala
mi, Ze to biele rucho je znakom vzkriese-
nia, radostného vzkriesenia Pana. Ja som
tomu vtedy ani tak nerozumela, ale mne
sa ten biely habit tak velmi pacil a neja-
kym zvlastnym spbésobom ma pritahoval.

Stali ste sa reholnickou v ¢ase, ked

PriSla som spokojnd a s radostou.
Preto si hovorim, Ze to vSetko bola
JeZiSova praca a JeziSova laska.
Citila som jeho objatie aj v tych
neprijemnych chvilach. A aj ked
som tomu celému nerozumela,
ale citila som jeho volanie a vel-
ku tdzbu po fom. Ja som sa do
klaStora dostala len vdaka Cistej
laske k JeZiSovi a k premon-
Stratkam Uplnou né&hodou, pre-
toZe inu reholu som nepoznala.
Ale ta sestricka z Nitry ma Uplne
svojim zivotom presvedcila. Hoci
neskor som spoznala alzbetinky,
ktoré by mi viac vyhovovali, kedze
boli v zdravotnickej sluzbe. Mna
naozaj aj to biele richo velmi tesi,
velmi rada v iom chodim do sveta
a som naozaj Stastna, ze mézem
o JeziSovom vzkrieseni svedCit
aj zivotom.  Zo zaliatku som ani
Pismu svatému nerozumela, ale

to rehole a cirkev nemali 'ahké.

Pisal sa rok 1974 a stalo sa, Ze ma

spominana byvala premonstratka
zobrala do Vrbového a chcela mi
ukazat klastor. SestriCka provincial-
ka, ktora bola v tom Case v klastore,
si myslela, ze sa k nim hlasim. Zial,
v tom obdobi sa do rehole vstupo-
vat nedalo. Bol totalitny rezim a ne-
dalo sa praktizovat ni¢ suvisiace s
krestanskou vierou. Ani noviciatna
vychova, ani noviciat, ani stat sa
juniorkou. V$etko toto som ja absol-
vovala ,,na dialku“. Zostala som v ci-
vilnom zamestnani a kazdy mesiac
som dochadzala do Vrbového. Trvali
na tom, aby som pri$la, ale nesmel
o tom nikto vediet ani v zamestna-

rada som ho Citala. Za¢ala som ho
chapat, az ked sa mi tie jeho ob-
zory zacali otvarat a velmi
som citila v kazdom v tom
slove jeho lasku k ludom.
Téma JeziSovho bolestné-
ho utrpenia za nas ma na
zadiatku mojich duchov-
nych cviceni, ktoré som
mala prave v poste, tak
oslovila, ze som sa obrati-
la a rozhodla sa pre neho.

Strucny zivotopis sestry Veroniky:

Sestra Veronika po zéakladnej Skole, ktord absolvovala v
TvrdoSovciach, Studovala na Strednej zdravotnej Skole v
Novych Zamkoch a stala sa z nej zdravotna sestra. Pra-
covala v nemocniciach v Nitre, Sali a PieStanoch. V roku
1976 zloZila sluby a dostala meno sestra Veronika. P6-
sobila v semindri v Bratislave, Hrachovisti, PieStanoch,
Trnave a Nitre. Momentalne Zije v komunite sestier pre-
monstratok vo Vrbovom. Jej kroky ju do TvrdoSoviec
privadzaju nielen na miestny cintorin, kde odpogivaju jej
milovani, ale navStevuje aj rodinu svojho nebohého brata.

Z rozhovoru pre radio
Lumen (Lupa, 13. 12.
2023) spracoval a doplnil

Mgr. Tibor Sykora




SuU medzi nami [udia, ktorych pritomnost
je taka samozrejma, ze si ju ani neuvedomu-
jeme. Tak ako si neuvedomujeme vzduch
alebo tlkot vlastného srdca. Casto zabuda-
me, Ze je to pre nas nevyhnutnost. AZ strata
nam to pripomenie.

V decembri minulého roka sme, Zial, pre-
Zili takudto stratu. Vo veku 33 rokov nas v
den svojich narodenin pred¢asne opustila
naSa spolupracovniCka, Mgr. Alexandra
Hruba. Hoci sme vedeli, Ze je tazko chora,
dufali sme v zazrak. Dufali sme, Ze nena-
vratny koniec je eSte velmi-velmi daleko.
Osud je vSak velmi nespravodlivy a asto
si vezme [udi, ktori by si zasluzili zit a byt
medzi nami. Hlavne, ked'ide o takého ¢lo-
veka, akym bola Alexandra. VSestranna
mlada du$a, ktora pocCas svojho Zivota nik-
dy nikomu neubliZila, na nikoho nemala zlé
slovo, skér pomahala a rozdavala silu inym.
Aj ked uz bola chora a priputana k 16zku,
myslela na inych, nestratila chut do zivota.
Jej odvaha a silng vola nikdy neochabli, ani
v tych najtazsich chvilach.

tu aj svoju tvorbu. Vytvorit' a spravovat
si internetovu stranku nie je jednoducha
vec, vyzaduje si ur€ité IT vedomosti,
Alexandra to vSak zvladla, hoci to bola
pre fiu velka vyzva. Stranku si totiz vy-
tvorila a aktualizovala vylu¢ne o€ami.

Sandi, tazko sa mi piSu riadky, kedze
viem, Ze je to posledny prispevok o Tebe
v nasich novinach. Nechce sa mi pisat o
Tebe v minulom Case, nechce sa mi ve-
rit, Ze Ta uz niet... Bola si spoluautorkou
TvrdoSovského spravodaja dlhé roky. A
mali sme eSte plany a témy, o ktorych si
chcela pisat. Vzdy som sa tesila, ked' si
sa mi ozvala a opytala sa, ¢i ndm mézes
poslat ¢lanok. Tesila som sa, lebo tvoje
prispevky boli napisané vzdy na urovni
a vedela som, za akych okolnosti ich pi-
Ses. Ale tesila som sa hlavne preto, lebo
som vedela, Ze ak piSe$ a tvori§, zna-
mena to, ze ti je dobre. Je mi nesmierne
[Uto, Ze sa naSa spolupraca skongila a
ostali uz iba spomienky.

V mene Citatelov a spolupracovnikov

Jej nadanie sa preukazalo uz na zakladnej Skole. Svoje mys-  TvrdoSovského spravodaja sa s Tebou Iu¢im. Nech odpocivas
lienky vedela napisat a vyjadrit v krasnych Gvahach, slohovych v pokoji. Verim, ze tam, kde si, je ti dobre, si Stastna a pozeras
pracach ¢i basfiach. Neskor pribudla aj graficka tvorba, ktorejsa  sa na nas. Vidi§ nas, svojich rodiov, starych rodiov, ktorym
venovala do svojich poslednych sil. Dokonca si vytvorila vlast- nesmierne chybas. Nikdy na Teba nezabudneme.

Silvia Bracova

nu internetovu stranku www.tvorivypohlad.sk, kde sa podelila o
svoje pocity a myslienky v stvislosti s chorobou, ale zverejnila

WUnguoh 2 blogu

sV roku 2017, v mojich
26 rokoch, si pre mia Zivot
prichystal prekvapenie. Ne-
moc, ktora postupne ziska-
la moc nad mojim telom, je
progresivne ochorenie mo-
torického neurénu (MND),
konkrétnejSie amyotroficka
lateralna skleréza (ALS). Je
to nazov diagndzy, proce-
su, pri ktorom sa z nejakého
dévodu poskodzuju neurd-
ny, ktoré su zodpovedné za
to, Ze sa hybeme. Zacalo to
velmi nenapadne, a tak sa za
par rokov stal zo zdravého
Cloveka leziaci pacient. Na
moje velké Stastie mam sta-
rostlivych milujucich rodiCov
a ludi vo svojom zivote, ktori
mi stéle nelnavne pomaha-
ju, ako vedia. Aj vdaka tomu
mam moznost aj v tejto situ-
acii robit, o ma bavi a ¢o mi
dava zmysel, a to je pisanie
a tvorba grafického dizajnu.
Zru€né ruky nahradil zézrac-

ny zrak, ktory je momentalne
mojim vyjadrovacim pros-
triedkom, pretoze doslova
som sa musela naucit komu-
nikovat a ovladat PC oCami.
Odjakziva som bola tvorivy
tvor, a tak vznikol aj nazov
tohto webu TVORIivy pohlad.
S kreativitou som neskoncila
ani v tomto stave a vzdy, ked
je to ¢o i len trochu mozné,
tvorim. Som vdacna za vSet-
ky technoldgie, ktoré mi aj
takto umoziuju sa realizo-
vat.

Kazdé ochorenie (alebo
ind rana zivota) meni nase
doterajSie kazdodenné sta-
rosti na vzacne banality.
Meni naSe nastavenie mysle
a hodnoty. Meni aj nas uhol
pohladu. Nie je to ale na
Skodu. Mozno AJ preto sa to
deje.”

Mgr. Alexadandra Hruba

vsetko je este farebnejsie, ked’ ocCi otvorim.

. f‘ﬂb

FARBY ZIVOTA

Za zatvorenymi ocami menia tvary,
pripominaju ocakavany prichod jari.
Zelena, modr3a, ruzova di zlta,
prediera sa zvnutra azda kazda.

SInecné luce hraju prim,

Pastel s oblohou sa sniibi,
na radost’ a pozitok nie je skiipy.

Farby Zivota nielen pozorujem,
ale i pocujem a srdcom vdychujem.
Tol'’ko Stastie tohto sveta,

z tej pestrosti kazda dusa plesa.

Y

¥

"




TVRDOSOVSKY SPRAVODAJ

@ APRIL 2024

Pravidla elektronickej komunikacie

Ako pisot spravue e-wmail?

Elektronicka komunikacia postupne vy-
tlaca klasicku obchodnu koreSpondenciu.
Namiesto pisania obchodnych listov a ich
zasielania postou jednoducho posSleme
e-mail. Nezabudajme vSak, ze aj e-malil
(najma ak je pracovny) je tiez obchodna ko-
munikacia, ktory ma svoje pravidla a bolo
by dobré aspori niektoré z nich dodrzat.

1. PREDMET SPRAVY = VEC

Predmet naSej spravy by mal byt uvede-
ny tak, ako kedysi v Casti ,VEC“, v riadku
pre predmet spravy. Priiemcovia e-mailov
sa rozhoduju o tom, ¢i e-mail otvoria alebo
nie, velmi ¢asto podla toho, ¢o je v pred-
mete. Ak €o i len ndznakom na nas predmet
posobi neddveryhodne, tak to ani neotvori-
me, pripadne rovno ,hodime do kosa.” Pre-
€o je este dobré uvadzat predmet spravy?
(idedlne zmysluplny, s terminom, s hodinou,
ak je relevantné). Stalo sa Vam, Ze ste hla-
dali ,strateny” e-mail? Jediné, ¢o Vas vied-
lo, bolo to, Ze ste vedeli, o ¢om bol e-mail.
Tak ste ,tipovali“, ¢o tak mohlo byt v pred-
mete spravy. A naozaj potesi, ak bol logicky
a zmysluplne vytvoreny.

2. PROFESIONALNA E-MAILOVA
ADRESA

Ak mate pracovny e-mail, pre pracovné
zdlezitosti by ste mali pouzivat ten. Ak po-
uzivate osobny e-mail (ste zivnostnici, mate
vlastnu firmu alebo si hladate zamestnanie),
mali by ste zvazit, ako ,znie“ Vasa adresa.
Idedlne by Vas e-mail mal obsahovat meno
a priezvisko (alebo ich nejaké kombindcie),
aby bolo pre priiemcu hned jasné, od koho
e-mail obdrzal.

3. DVAKRAT MERAJ A RAZ STRIHAJ

VZdy si dobre premyslite, Ci je nutné po-
uzit' ,odpovedaj vSetkym“ alebo staci od-
povedat’ iba odosielatelovi. Nikto nechce
dostavat e-maily od 20 ludi, s ktorymi nema
ni¢ spolocného.

4. POUZIVAJTE PODPIS

Obdobne, ako v pripade klasickej ob-
chodnej koreSpondencie, aj v elektronickej
komunik&cii je potrebné a slusné uviest svoj
podpis. Pri pracovnych e-mailoch to zvykne
byt meno, pozicia, spolo¢nost a kontaktné
Udaje (mobil, e-mail, web).

5. POUZIVAJTE PROFESIONALNE
OSLOVENIE/POZDRAV

Vzdy si dobre zvézte, koho oslovujete a
aky pozdrav/oslovenie mu bude prijemné.
NajvhodnejSie su: ,Vazeny pan...“ ,Dobry
den”, pripadne Mily Juraj“. Pokuste sa vy-
hnut sa familidrnemu oslovovaniu Jozko,
Ferino... — aj ked' vieme, Ze sa toto oslove-

nie mozno Ferkovi aj Jozkovi padi. V pra-
covnom prostredi skisme byt viac formalni.

6. POZOR NA POUZIVANIE VYKRICNI-
Kov

Ako na Vas posobi tato veta?: ,Vykriéniky
nepouzivajte!” (A niektori z nds maju potre-
bu pouzit dokonca viac vykri¢nikov.) Pokial
je to mozné, v elektronickej komunikacii ne-
pouzivajme vykricniky - nekricme na [udi.

7. OPATRNE S HUMOROM

Humor sa méze v pisanej komunikacii a
pripadne v prekladoch velmi lahko stratit
a moze dojst k nedorozumeniu. Ak nam
chyba tén hlasu a vizudlny kontakt (mimi-
ka), nemusime spravne pochopit vtipnu
poznamku. Tiez to, o nam pride viipné,
nemusi byt vobec vtipné Gitatelovi nasho
e-mailu. Existuje eSte jedno pravidlo: Pri
pisani e-mailov budme konzervativni a pri
¢itani budme liberaini.

8. KULTURNE ODLISNOSTI

Ludia rdznych kultdr piSu a hovoria rézne.
Nedorozumenia mézu vzniknut prave pri
komunikéacii s inou kultdrou — o to tazsia je,
ked' nevidime re¢ tela. Preto si dobre svoje
e-maily pripravte a ,,usite” na mieru pre da-
ného prijemcu.

9. ODPOVEDAJTE NA E-MAILY (aj ked
ste ich obdrzali omylom)

Je tazké odpovedat na kazdy e-mail,
ktory dostaneme, ale mali by sme sa sna-
Zit. Pravidlo hovori, Ze odpovedat by sme
mali do 24 hod. Aj ked  nevieme odpoved),
minimalne dat vediet, ze spravu sme obdr-
Zali a budeme sa fou zaoberat. Odpovedat
treba aj v pripade, ze sme obdrzali e-mail
omylom. Treba odosielatela upozornit, Ze
pravdepodobne omylom zaslal e-mail Vam.
ZbytoCne by Cakal na odpoved a na svoj
omyl by mohol prist neskoro.

10. PREKONTROLUJTE KAZDU SPRA-
vu

Ak spravite gramaticku chybu, nebude
priiemcom prehliadnuta. A zavisi od prijem-
cu, ¢i podlia nej budete sudeni aj Vy alebo
nie. Nespoliehajte sa ale na korektor. (spell
check). Rad$ej si e-mail precitajte viackrat
aj nahlas. Ak Vam nieCo nesedi a nie ste si
isti, poZiadajte o pomoc alebo vetu prefor-
mulujte.

11. E-MAILOVU ADRESU ZADAJTE NA
ZAVER

Asi kazdému sa uz stalo, ze odoslal
e-mail eSte predtym, ako bol dopisany. Od-
pori¢ame preto adresu zadat, az ked mate
e-mail dokonCeny. Pri velmi doleZitych
e-mailoch a v pripade, ze davam ,,odpove-
daj“, dokonca pre istotu e-mail vymazem
a vlozim ho tam, az ked' je e-mail spravne
napisany a kompletny.

12. SKONTROLUJTE PRIJIMATELA

Ak vyberate prijemcu Vasho e-mailu zo
zapamatanych adries, je velmi jednoduché
pomylit sa a vybrat' niekoho iného, zaci-
najuceho na to isté pismeno.

13. POUZIVAJTE KLASICKE FONTY

Pre biznis koreSpondenciu vyberajte
fonty, velkost a farby na to urCené, ako su
Helvetica, Arial, Times New Roman. Cierna
farba a velkost pisma 10-12 je dobra volba.
Dolezité pravidlo: E-maily by mali byt v pr-
vom rade pre prijemcov dobre a lahko Gi-
tatelné.

14. DAJTE SI POZOR NA TON

Tak ako vtipy sa mozu stratit v preklade,
ton moze zostat tiez nepochopeny, ak chy-
ba kontext doplneny hlasom a mimikou.
Vas e-mail mbéze poOsobit Usecne (alebo
nahnevane), ak nepouzijete spravne slo-
va. Aby sme sa vyhli nedorozumeniu, od-
porlca sa, aby ste si Vasu spravu precitali
nahlas. Ak Vam nieCo znie ,tvrdo”, tak to
tak bude zniet aj prijemcovi Vasho emailu.
Dobré je pouZivat aj ,prosim“ a ,,dakujem®,
€o zjemni celu konverzaciu.

15. NIC NIE JE DOVERNE

VZdy piste s tou myslienkou, Ze ostat-
ni budu vidiet, o piSete. Nepiste ni¢, Co
nechcete, aby vSetci videli. NepiSte ni¢
také, ¢o by Vas mohlo zni¢it a ¢o by inych
zranilo. E-maily sa nebezpecne lahko daju
preposlat. Je lepsie byt v bezpeci“, ako sa
ospravedifiovat.

Podla eventive.sk



Kedysi pred diiom svétého
Jozefa (19. marca) byvali rol-
nici netrpezlivi, ale nie preto,
Ze uz zvyc€ajne byval predvel-

konoCny pést. Na Jozefa sa
mali za¢at' polnohospodarske
prace, bolo treba ist do pola a
orat. Gazdovia, orné naradie,
hospodarske zvierata, vSetko
bolo pripravené, ale na to, aby
gazda vySiel do pola so za-
prahom a vyoral prvd brézdu,
potreboval teplo a preschnutu
podu. Preto rolnici pozerali z
okna, aké je pocasie, Ci vie-
tor fukal z poli sneh, vysli na
priedomie, Ci sa uz koneCne
oteplilo. V podhorskych ob-
lastiach pozerali na konciare
vrchov, vybrali sa do pola,
aby zistili, kde sa eSte belie
sneh, zrobenymi rukami sku-
Sali matind zem. Mozno si
pritom spomenuli na svatého
Jozefa, patréna krestanskych
rodin, ved aj oni sa chceli ¢o
najlepSie postarat o svoje ro-
diny a zaklad ich starostlivosti
spocival prave v pode. Pan
farar, rechtor, notar i dalsi isli
skontrolovat, ako prezimovali
vCely, popozerali v zahradach
ovocné stromy a kriky, poob-
rezavali suché konare, urobili
vSetko potrebné.

O zivote svétého Jozefa,
ktory bol pestinom JeziSa
Krista, manzelom Panny Ma-
rie a ochrancom svétej rodiny,
neposkytuje Biblia dostatok
udajov. Je zname, ze svétu
rodinu zachranil utekom do
Egypta. Cely svoj zivot sta-
rostlivo dbal o vychovu mla-
dého JezZiSa. Traduje sa, Ze
zomrel, ked bol Jezi§ maly.
Svéty Jozef bol tesar, preto
bol od nepaméti uctievany ako
patron tych, ktori pracovali s
drevom, predovSetkym tesa-
rom a stolarom.

Ked bola na svétého Jozefa
zem preschnutd, iSli gazdo-
via orat. VSetko urobili podia
miestnych zvyklosti: pomod-
lili sa, prezehnali, zvierata
pokropili trojkralovou svéte-
nou vodou a zehnali znakom
kriza. Niekde na poli vkladali
do prvej brazdy vajce alebo
vajcové Skrupiny, aby bola
hojna uroda. Na siatie, ktoré
sa prispésobovalo pocasiu, a

najma preschnutiu pody, mali
nachystané zdravé a dobre
vyviate zrno z predchadzaju-
cej urody. Pred odchodom do
pola pokropili aj obilie trojkra-
[ovou svatenou vodou. Pévod-
ne sa sialo ruc¢ne, z plachticky
- rozsievky — neskor z vreca z
doma tkaného platna, ¢asom
i z vedra. Rozsievac, ktory sa
najprv prezehnal, hadzal prvé
zrna do zeme spakruky, aby
vtaky neuskodili zrelému obi-
liu. Gazdiné navarili dihé Su-
[ance, aby boli také aj klasy
obilia.

Ku dfiu svatého Jozefa sa
viazal nielen zaciatok dlho
ocakavanych polnohospodar-
skych prac, ale aj koniec ter-
minu na ziskavanie zvlastneho
pbstneho pokrmu. Za péstny
pokrm sa totiz v niektorych
oblastiach Slovenska pova-
Zovali zaby, ktoré sa odporu-
Calo chytat na Jozefa, lebo
vraj potom ich mé&so nebolo
dobré. Na rozhrani 19. a 20.
storoCia chytavali zaby aj na
riecke Hron. Na chytanie ziab
sa zameriavali najma muzi zo
Skleného. Chytali ich v mocia-
roch, zabie stehienka odrali
z koze a predavali. Kupovali
ich gazdiné a domace panie
z Kremnice na Velky piatok

Zakladna skola Jana Amosa Komenského, Nova cesta 9,

a podla miestnych zvyklosti
ich vyprazali na masle. Zabie
stehienka varievali ako postne
jedlo najcastejSie v kapustnici.

Pretoze den svétého Jozefa
bol len zopdr dni pred diiom
jarnej rovnodennosti, viazali
sa k nemu aj k mesiacu marec
viaceré pranostiky, tykajuce sa
predpovedi pocasia. Ludia sa
velmi obavali, ak pred dfiom
svatého Jozefa vyleteli vcely,
pretoze kolko dni to bolo, tol-
ko tyzdriov malo byt potom
chladno.

Podla knihy Tradicie
na Slovensku

Ked Jozef mosty stavia, Duro ich do pol'a vyhana.
Kol'ko dni pred Jozefom teplo, tol'ko dni po rfiom zima.
Na Jozefa mraz, bude ovos dobre rast.

Ked na Jozefa vietor fuci, aj tyzden potrva.

Ked Jozef kozuch odklada, bude dobra uroda.

Ak je na Jozefa mraz, bude hojne ovocia.

941 10 TvrdoSovce

srdecne pozyva
buducich prvakov a ich rodic¢ov

na zapis

do 1. rocnika

diia 11. aprila 2024 od 8. 00 do 17.00 hod. do budovy Z§.

Potrebneé je priniest” kopiu rodného listu diefat’a a preukaz zdravotného poistenia. Pritomnost’ a
obéiansky preukaz oboch zakonnych zastupcov dietata je potrebna. Pri zapise si moZete objednat’ a
vyplatit’ potrebné zosity a pomocky na buduci &kolsky rok do 1. roénika. Pred zapisom mozete
v predstihu vyplnit’ dostupnt elektronickn prihlasdku na webovej stranke Skoly www.zstvrdosovee.sk
kontakt: t ¢. 035/6492512, skolajak@gmail.com, skolajak@zstvrdosovee.sk

TESIME SA NA VAS |
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Po zimnom sInovrate, od 21.decembra
si svetlo opét razi cestu a pomaly, poma-
licky znova prebera moc nad tmou. Pocet
sine€nych hodin sa zo dfha na den zvySu-
je, €o prospieva nasej dusi. Na vyhnanie
pochmurnej zimy
vymysleli [udia
niekolko VECi.
FaSiangujeme,
usporadivame
karnevaly alebo sa
zabavame na ple-
soch.

FaSiangy - naj-
veselSie zvyky
pocas roka maju
pbvod v predkres-
tanskom  obdobi
a patria k zvykom
spojenym s prelo-
mom zimy a jari.
Hoci zaliatok a
koniec fasiangov
su spojené s vy-
znamnymi cirkevnymi sviatkami, ich histo-

ria nepochadza z krestanstva, ale prameni

z davnejSich Cias a vychadza najma z lu-
dovych tradicii.

Slovo faSiang pochadza z nemeckého
svast-schane", ¢o znaéi nieCo ako ,po-
sledny napoj" alebo aj ,vyCap". Odkazuje
sa tak na prichod postneho obdobia pred

Velkou nocou. Pévodne boli faSiangy zna-
me ako mjasopust, ktory oznaCoval koniec
jedenia masa pred postom. Fasiangy boli
odjakZiva symbolom radosti, veselosti a
hojnosti. V podstate su akymsi veselym

spojivom medzi vaznym ¢asom Vianoc a
vaznym obdobim predvelkonocnym.

K faSiangom sa viaZe aj viacero pranos-
tik. Jedna z nich hovori ,kratke fasiangy —
tuha zima®“. Nielen preto sa vSetci tesili, ak
fasiangy trvali o najdihSie. Na dedinskych
tancovackach bolo idealne prostredie, kde
si slobodné dievéence nasli svojich Zeni-

chov, mladenci vyvolili svoje nevesty. Ak
boli fasiangy dihé, hovorievalo sa, Ze sa
vydaju vSetky slobodné dievky, aj tie Ska-
redé.

FaSiangy taktiez oznacovali ako obdo-
bie, kedy sa koncili
priadky - ktoré vy-
pliali neskoru jesen
a predviano¢né ob-
dobie - a za ktorym
nasledovalo tkanie.
Cez faSiangy sa z
napradenych niti za-
¢inalo tkat.

Mastny alebo
tucny Stvrtok

Posledny  Stvrtok
pred koncom fa-
Siangov sa v minu-
losti nazyval aj tuény
Stvrtok. Tento den
bol priznany tym,
Ze sa Zeny zacali spravat neobvykle — boli
agresivne vo¢i muzom, popijali v krémach,
tancovali a spievali na uliciach. Jednym
slovom - svet biol po&as faSiangov ,hore
nohami®. V Mastny Stvrtok sa tradi¢ne vy-
pekali 8iSky a potom nasledoval - dnes by
sme povedali - ,faSiangovy vikend".

(i)

Fasiangy davnych Cias

Kedysi boli fasiangy na dedi-
ne najvesel$im obdobim, naj-
mé& ich posledné tri dni. Okrem
Vianoc sa prave k nim viazalo
najviac zvykov a arov.

Bohaté, réznorodé fasiango-
vé zvyky boli v naSich dedinach
dihé roky zivé zakaidym v inej
forme a s inym nazvom. Pod
Zoborom, na Zitnom ostrove &i
na MatuSovej zemi chodievali
mladenci v maskach (maska-
rach), ktoré najCastejSie pred-
stavovali nevestu, Zenicha,
bociana, medveda, kozu. V
Ziranoch mladenci v skupinach
obisli celt dedinu, pristavili sa
pri kazdom dome, zaspievali
fadiangové piesne piné dob-
rych vinSov. Ked ich doméci
zato obdarovali, vinse este aj
znasobili. Dostavali slaninu,
klobasu, vajicka a kde toho
menej dostali, zazelali obyva-
teflom menej dobrého na nasle-
dujuci rok.

FasSiangy boli pIné aj réznych
Carov v suvislosti s Urodnos-
tou a hojnostou. Napriklad v

TvrdoSovciach sa chodili Zzeny
najméd pocas poslednych fa-
Siangovych dni tulat, aby pri
dome bolo vela hydiny.
FaSiangy trvaju od Troch kra-
[ov po Popolcovu stredu, kedy
sa zacina Styridsatdenny pris-
ny post. Vtedy sa nesmelo ani
pit, ani sa zabavat, je preto po-
chopitelné, Ze pocas posled-
nych troch faSiangovych dni
trvala zabava temer bez pre-

stévky uz od skorych rannych
hodin a usporiadali sa v kazdej
dedine. Zvlast pre mladencov
a diev€atd, pre manzelov a re-
meselnikov.

Osobitni  zabavu pripravili
pre deti, samozrejme len cez
den, aby sa popri zabave nau-
¢ili aj tancovat. Na tychto zaba-
vach boli pritomni aj stari rodi-
Cia , oni ucili deti tancovat. Bal
pre manzelov trval celu noc,

ale popri tancovani bola déle-
Zita zabava, spolo¢né jedenie a
pitie. Aj svadby sa usporiadali
najmé na faSiangy, tiez kvoli
vacSej zabave. Niekde Zeny pri
tanci vysoko vyskakovali, aby
narastlo vysoké konope. Na fa-
Siangy prijimali bohatsi gazdo-
via Zencov, a ked sa dohodli,
spolu sa zabavali s rodinou.
Posledna zabava mohla
trvat len do polnoci, v niekto-
rych dedinach len vecer do
desiatej, aby sa pred polnocou
mohli eSte raz nasytit mast-
nym chlebom, lebo nasledoval
pbst. Tento bal ukonCil oby-
Cajne richtar. Palicou udrel do
tramu. Na mnohych miestach
vtedy mladez symbolicky po-
chovala aj basu. Tymto zvykom
vyjadrili, Ze s basou pochovali
aj hudbu. Po zabave mladi
bez slova odisli domov a do
Velkej noci sa skutoéne ne-
zUCastnili na ziadnej zabave.

Zdroj: Margit Méry
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Velké noc. Pre€o prave tieto dni maju
pravo nosit status sviatok sviatkov? Pre-
toZe prave v tieto dni sa spdjaju od nepa-
méti sily s viacerymi magickymi Ukonmi,
ocistou a zasvatenim. Ked sa dnesny
moderny &lovek snazi vyloZit tieto sviat-
ky, vychadza hlavne z krestanskej viery.
Ak si Zelame tieto dni predstavit pod-
robnejSie, treba ist eSte hlbSie a hladat
v starSich dejinach vyvoja nasej spoloé-
nosti. Treba spomendt sviatok Nomadov,
kde sa tieto dni spajali so svéatenim jari.
Nomadi dokonca pouzivali krv baranka
na tvorenie ochrannych kruhov, kde verili,
Ze prave tato mocna sila ich ochrani pred
neznamym. K tomu dochéadzalo, ked sa
Nomadi pripravovali na odchod do puste.

AvsSak treba si uvedomit, Ze Nomadi boli
spojeni so svojim Zivobytim, teda dobyt-
kom, ktory bol ich obzivou.

U poévodnych starych Slovanov a pri-
chodom krestanstva dochadza k tomu,
Ze mnohé sviatky sa prena$aju do kres-
tanstva. Slovania po¢as dneSnych sviat-
kov hlavne vitali ndvrat jari. Lucili sa so
zimou, ktora predavala zezlo prichadza-
jucej jari. Bolo prirodzené, ze Slovania sa
svojich sviatkov zdedenych po predkoch
tak lahko nepustia, a preto dochadza k
ich prebratiu, aby sa tak i samotné kres-
tanstvo stalo prijatelnejSim pre tuto ob-
last. Dochované poznatky jasne hovoria,
Ze nasi predkovia v tychto ¢asoch chodili
na hroby svojich zosnulych, kde jedli a

spolo¢ne travili s nimi €as (teda s duSami
zosnulych). Nasi predkovia verili, ze pred
sviatkami dochadza k spojeniu svetov,
teda otvara sa nebo i peklo. Verilo sa, Ze
v urcitych obdobiach v roku dochadza k
moznosti dostat sa blizSie k tymto sve-
tom. Tieto tradicie velmi dobre zrkadlia
spatost nasho naroda s prirodou.

Velka noc je silne prepojena so starymi,
eSte predkrestanskymi tradiciami. Zvlast-
nostou je, Ze zatial' o Slovania oslavovali
prichod jari, teda prebudzanie sa zeme a
teSili sa novému zaciatku, tak naopak v
dnesnej dobe vnimame tieto dni ako €as
utrpenia, smrti a znovuvzkriesenia JeziSa
Krista.

POST POCAS VEI'KEJ NOCI

S velkono¢nymi sviatkami je spojené aj Styridsatdriové post-
ne obdobie. Teda Sest nedeli. Tu vieme, Ze nedochadza iba k
poéstu v jedle, ale ani svadba, zabava, ¢i tomu podobné aktivity
sa nesmeli konat. Nachadzame tu akysi prejav pokory pred pa-
nom Bohom, ale taktiez prejav viery a silu v tomto obdobi oGisty.
Ako uZ dnes vieme, podstupenim takéhoto pbstu dochadza k
silnej ociste organizmu, detoxikacii a nastartovaniu tela. Moze-
me skonstatovat, Ze po€as tychto dni dochadza k zrodeniu a

prichodu nového, plodnosti a prebddzaniu zivého po tom, ako
zem spala zimnym spankom. Po celom svete u mnohych naro-
dov dokazeme pospadjat jednotlivé pramene, ktoré nas vedu k
prapdvodnému celku. A to oslave pociatku, teda jari.

Vravi sa, e sviatky, ktoré maju hibku a skuto&nti podstatu,
pretrvaju medzi ludmi a dedia sa tak z pokolenia na pokolenie.
A prave tieto velkono&né sviatky nimi aj su....

Dublez.sk
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LETECKY ZAZRAK

Lacné cestovanie vo vzduchu

Ako sa s nastupom jari stava nebo
modrym a kvety rozvijaju svoje listie,
preco by sme si nemohli vymknut zo
Sedivosti kazdodenného Zivota nezabud-
nutelnym dobrodruzstvom vo vzduchu?
Vdaka pokroku modernej technolégie
uz nie je lietanie len vysadou bohatych.
Lacné, bezpecné a vzruSujuce moznos-
ti lietania nas ¢akaju len niekolko hodin
autom od TvdoSoviec. Pri ziskavani in-
formécii o cenach leteniek je vhodné
pozriet sa na ponuky réznych leteckych
spolo¢nosti. Nizkonakladové letecké
spolo€nosti ako WizzAir alebo Ryana-
ir Gasto ponukaju konkurencieschop-
né ceny, ¢o nam dava moznost objavit
eurépske mesta pocas dlhého vikendu.
Okrem toho je dobré sledovat obdobie,
kedy su cestujucim ponukané akéné po-
nuky a rozne zlavy. Pravidelné prehlada-
vanie online vyhladavacov leteniek nam
poméze nezmeskat aktualne akcie. Le-
tecké dobrodruzstva slubuju vzruSenie,
najma ak to mézeme urobit Setrne k pe-
nazenke. Tu je niekolko uzito€nych tipov
na lacné letenky:

Flexibilita: Ak sme v datumoch fle-
xibilni, mézeme [ahsSie najst lacnejSie
letenky. Lety v noci a v ¢asoch skorého
rana ¢asto byvaju lacnejSie, pretoze vte-
dy je mensi dopyt. Tiez, ak je to mozné,
planujme svoju cestu na stred tyzdna,
pretoze v tychto diioch su letenky ¢asto
lacnejSie.

Sledovanie réznych leteckych spo-
locnosti a letisk: Nepriputavajme sa k
jednej leteckej spolo¢nosti. Skiimajme a
porovnavajme ponuky réznych leteckych
spolocnosti, pretoze niekedy nizkonakla-
dové letecké spolo¢nosti ponukaju naj-
lepSie ceny. Pri hladani by sme nemali
zvazovat len letiska priamo v naSej bliz-
kosti, ale aj tie, ktoré su niekolko hodin
vzdialené.

Rezervacia vopred: Predbezna rezer-
vacia je uspesna aj pri ubytovani, ale aj
pri lacnych letenkach. Cim skor si zare-
zervujeme letenky, tym vacSia je Sanca,
ze dostaneme vyhodnejSiu cenu. Nie-
ktoré online cestovné portaly ponukaju
Specialne ponuky, ak rezervujeme véas
ubytovanie a letenky spolu. Tieto baliky

Casto mozu byt vyhodnejSie, ako keby
sme si kazdu polozku rezervovali zvlast.

Vernostné programy a zlavy: Zare-
gistrujme sa do rdéznych vernostnych
programov leteckych spoloCnosti a sle-
dujme aktudlne zlavy. Casto moézeme
ziskat mnozstvo bonusov a zliav, ak
pravidelne cestujeme a mame ¢lenstva v
roznych programoch.

Sledovanie dopinkovych poplatkov:
Niektoré lacnejSie letecké spoloc¢nosti
maju nizke ceny, ale vysoké priplatky, ¢o
moze byt priplatok za batoZinu alebo za
vyber miesta. Uistime sa, Ze sme zahrnuli
vSetko do vyslednej sumy.

Priama rezervacia u leteckych spo-
loénosti: Hladajme na vyhodnych le-
teckych portaloch, ktoré zhromazduju
najlepSie ponuky a akcie, aby sme [ah-
Sie nasli lacnejSie letenky. V sucasnosti
velkd udlohu zohravaju vyhladavace s
umelou inteligenciou. Ked uz najdeme
idealnu letenku, skontrolujme priamo
webovu stranku leteckej spoloénosti a ak
je to mozné, rezervujme tam. Niekedy pri
priamej rezervacii mézeme ziskat rézne
zlavy alebo akcie a v pripade akychkol-
vek komplikacii sme v kontakte priamo s
leteckou spolo¢nostou.

Ak je nasim cielom Usporné a vzrusuju-
ce lietanie, stoji za to preskumat letiska v
okolitych mestach. Letisko v Bratislave, v
Budapesti alebo vo Viedni je len niekolko
hodin jazdy autom od TvrdoSoviec. Tieto
menSie letiska poskytuju vynikajicu al-
ternativu a umoznuju nam objavovat nie-
len destinaciu, do ktorej cestujeme, ale
aj samotné letisko. Specifickosti tychto
letisk su tiez velmi zaujimavé, ako napri-
klad stretavanie minulosti a pritomnosti
na letisku vo Viedni, impozantné vnutor-
né priestory letiska v Budapesti alebo
nedotknuta prirodna oblast letiska v Bra-
tislave, ktoré mézu sluzit ako vzrusujuci
doplnok k nasej ceste. Letiska su dnes
viac nez len miesta, odkial sa odchadza.
Sinko popoludni viditelné pod skleneny-
mi strechami, rafinovany dizajn a Siroka
ponuka obchodov a restauracii. VSetko
prispieva k tomu, 'aby sa lietanie zacalo
uz na letisku. A nesmieme zabudnut, ze

na letiskach sa ¢asto konaju rézne uda-
losti a programy, ktoré mézu naSe cesty
obohatit. A ak médme chut, nesmieme
zabudnut, Ze letiska organizuju aj vylety
pre navstevnikov, kde mé6zeme blizSie
spoznat svet leteckej dopravy.

Lietanie je dnes mimoriadne bezpec-
nym spdsobom dopravy a pravidelny roz-
voj leteckého priemysilu len posiliiuje tuto
skutocnost. Vysoku Uroven bezpecnosti
letectva zabezpec€uje mnoZstvo faktorov
vratane prisnej udrzby modernych lieta-
diel, skusenych a inteligentnych pilotov
a prisnych leteckych predpisov. Neustaly
vyvoj systémov a technolégii pouziva-
nych pocas letu robi letecki dopravu
eSte bezpecnejSou. Automatizované na-
vigacné systémy, presné meteorologické
predpovede a dobre vzdelany odborny
personal, to vSetko prispieva k bezpec-
nosti cestujucich. Podla Statistik je letec-
ka doprava jednym z najbezpecénejSich
spbsobov dopravy a cestovanie lietad-
lom prinaSa pravdepodobne ovela men-
Sie riziko ako pouzitie inych dopravnych
prostriedkov. Cestujuci teda nemaju do-
vod obdvat sa lietania, ale skor ocenit
prisne bezpecnostné opatrenia a tech-
nologické vyhody, ktoré letecka doprava
poskytuje a ktoré slizia na zabezpecenie
bezpecénosti cestujucich.

Lietanie vzdy bolo snom ludstva a
teraz, v 21. storoci, sa tento sen moze
[ahko splnit kazdému. NezmeSkajme
tdto Uzasnu skusenost, ktord ponuka
cestovanie vo vzduchu. Okrem flexibility,
planovania a hladania lacnych leteniek je
dolezité rozSirit nasSe cesty eSte o nieco
viac. Trocha prehliadky mesta, ochutna-
vanie miestnych jedal alebo dokonca ne-
¢akané dobrodruzstvo, to vSetko mbze
prispiet k tomu, aby nase cesty boli ne-
zabudnutelnym zazitkom. Nezabudnime,
Ze cestovanie je nielen o cieloch, ale aj o
ceste. To znamena, Ze sa nemame poze-
rat len na ciel cesty a letu, ale uzivajme
si aj tie malé okamihy, ked sme spolu na
cudzom mieste, stretdvame novych ludi
a ponorime sa do neznama.

Nech je naSa cesta planovana a
spontanna zaroven, s trochou objavova-
nia a pohodiného zaobchadzania. Pre-
toze lietanie, ne¢akané dobrodruzstva a
miestne zazitky tvoria spolu zazrak, ktory
znamena cestovanie. Svet ¢aka na nas,
objavme ho spolu!

Kristian Birkus



Tvrdosovcan v kliethke

Premyslali ste niekedy nad tym, ¢o to
znamena byt bojovnikom MMA? Zmie-
Sané bojové umenia, skratene MMA z
anglického Mixed Martial Arts, je Sport,
ktory kombinuje roz-
ne discipliny bojovych
umeni, ako napr. box,
zapasenie, dzudo, jiu-
-jitsu a iné. Bojuje sa
vacSinou v oktagone,
ktory je Casto prezy-
vany klietka, alebo v
upravenom boxerskom
ringu. Bojovnici MMA
sU znami svojou odva-
hou, silou a vasnou k
tomuto plnokontaktné-
mu bojovému Sportu.
Jednym z takychto bo-
jovnikov som gj ja.

Volam sa Jakub
Uhrak a pochadzam
z TvrdoSoviec. Sportu
ako takému sa venu-
jem od svojich sied-
mich rokov. K bojo-
vym Sportom som
pricuchol niekedy na
strednej Skole, kde
som sa v miestnom
klube zacal veno-
vat boxu a neskor
aj thajskému boxu.
V boxe som zazna-
menal zhruba 30 za-
pasov, povacsinou
vitaznych. Viac nez
rbzne tituly si cenim
skalpy  buddcich
majstrov Slovenska
a Ucastnikov Maj-
strovstiev  Eurépy.
Ked klub po tychto
uspechoch zanikol,
premyslal som,
ako dalej. Uz vtedy
som zacinal registrovat nieco
ako MMA - poznal som dzudo a wrest-
ling, ale MMA ako taky ma Uplne fascino-
val. Hlavnhym problémom bolo, Ze jediné
tréningové centra pre tento Sport boli iba
v Bratislave a v KoSiciach. Je pravda, ze
existovala aj moznost trénovat v jednom
nitrianskom klube, ale z urcitych dévodov
som don nechcel vstupit. Paradoxom je,
ze tento klub aktudlne reprezentujem a
som hrdy na svoje rozhodnutie.

Po nejakom Case sa zaloZil klub v mes-
te, kde som trénoval a ja som pri¢uchol
k novym bojovym Sportom. Nad zapasmi
som vtedy ani neuvazoval a aj ked pris-
la nejaka prilezitost, z réznych dévodov

som rad$ej odmietol. Nasledne som zme-
nil klub a niekolko rokov som trénoval a
navstevoval rézne iné Sportoveé kluby, kde
to vébec neslo podla mojich predstav. Si-

tuacia sa opakovala aj inde — aj v pripa-
de ponuknutého zapasu som vzdy radsej
odmietol, kedze som nikdy nemal dosta-
tony pocet tréningov a tym padom som
si pripadal nepripraveny na zapas. V mysli
som ale stale mal sen o zapase, ktory to
vSetko nastartuje.

ZaCiatkom pandémie sa na mifa ale
usmialo Stastie. Aj ked' si vSetci pamata-
me, aké prisne opatrenia boli vtedy sta-
novené pre Sportoviska, chut individualne
trénovat mi to nikdy neubralo. Rozho-
dol som sa preto kontaktovat legendar-
ny klub Gracie Barra Pitbull Nitra (MMA
BJJ Nitra), ktory nasledne prejavil zaujem

spolupracovat so mnou. Takto prisla moja
anabaza do klubu, kde som trénoval a
kde mi vSetko vyhovovalo, ¢asovo aj pri-
stupom.

Po nejakom cCase
som sa predsa len
odhodlal na svoj prvy
MMA zdpas. Hned
na prvom zapase,
kde som bojoval vo
vahovej kategorii do
77 kg, som dostal
supera, ktory uz mal
za sebou zhruba 15
zdpasov. Na tento
zapas budem vzdy
spominat’ v dobrom,
lebo sa mi podari-
lo supera porazit v
druhom kole na TKO
(technické K.O.) Na-
sledne prisli dalSie
vyznamné zapasy V
grapplingu a MMA.

V tomto obdobi

sa mi dobre na-

predovalo a popri
profesionalnych

zapasnikoch sa mi

podarilo porazit’ aj

dvoch  majstrov

Ceskej republiky.

Uvedomujem  si,

ze podla nieko-

ho som uz mozno

v pokrocilejSom

veku na profesi-

onalny Sport, ale
stdle sa dokazem
preukazat na ama-

térskej Urovni s

kvalitnou kariérou

plnou dobrych za-
pasov. Dokopy sa
tym padom mozem
pochvalit  zhruba

Sestdesiatkou  za-
pasov v bojovych Sportoch.

Na zaver treba povedat, ze byt ama-
térskym bojovnikom MMA nie je lahka
cesta. Je to ale cesta, ktora vas obohati.
Prekonavanie vyziev a rizik tohto Sportu si
vyzaduje obetavost a disciplinu. Amatér-
ski bojovnici MMA nie su len Sportovcami,
ale aj umelcami, bojovnikmi a vzormi pre
mnohych [udi, ktori obdivuju ich odvahu
a zruénosti.

Jakub Uhrak
Darius Major
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RODINNY POHYBOVY PROGRAM

UTEKACIK

Pre koho je Utekacik urceny?

Projekt poskytuje moznost spolocného cvicenia rodica a die-
tata vo veku od 4 do 8 rokov (po dohode aj mladsSie &i starsSie
deti). Dlhodobym vedeckym zistenim je, ze v tomto rozmedzi
veku dietata sa vdaka pohybu zlepSuju vSetky kognitivne funk-
cie, ako sU kratkodoba pamat, pozornost, schopnost rozhodo-
vat sa a rieSit problémy. Na to, aby deti naplno vyuzili svoj men-
talny potencial, musia byt fyzicky aktivne.

Preco cvicenie s rodicom?

V' danom obdobi sa u vacésiny deti vytvara celoZivotny vztah
k pohybu a Sportu. Rodi¢ sa vlastnym pohybom stava prvym
Sportovym vzorom svojho dietata a pomé6ze mu ziskavat prvé
pohybové a Sportové navyky, ktoré mu budud pomahat viest ak-
tivny a zdravy Zivot.

Emociondlne a koncentrac-
ne je dieta nastavené tak, aby
prezilo tlak informacii a vybralo
si z nich len to, ¢o potrebuje.
Pritomnost rodi¢a je zaroven
zdrojom emocionalnej podpory
pre dieta a pomaha mu vytvorit
kladny vztah k pohybu ako ta-
kému. Neverbalna komunikacia
medzi rodi¢om a dietatom méze ‘
okamzite vyrieSit mozny prilev ® .
negativnej energie (frustracia z
nepodareného pokusu pri cvi-
Ceni, atd), ktora rychlo odznie a
novou skusenostou sa zvySuje
jeho emocionalna inteligencia.

Je mozné cvicit rozpravku?

Vybudovat lasku k Sportu je
mozné aj pomocou vytvorenia velkého mnozstva pozitivnych
emacii, zazitkov a Sportovych skusenosti. Fakt, Ze deti dispo-
nuju vybornou fantaziou a z réznych predstav si dokazu vytvo-
rit ,vlastny svet“, som vyuzil pri koncipovani obsahu programu,
ktory je naplneny mnohymi rozpravkovymi pribehmi.

Pomaha pohyb pri uceni?

Vedecké Studie dokazuju, ze pohyb ma pozitivny u€inok na
mentalny vykon dietata v kazdom veku. Kazdodenny pohyb
zlepSuje vysledky z matematiky, materinského a cudzieho ja-
zyka i Citania s porozumenim. Pohyb a Sport maju pozitivny
ucinok na koncentraciu, pamat, znizuju hladinu stresu. Zaroven
buduju disciplinu a sebakontrolu, ktoré su predpokladom Uspes-
nosti nielen v $tudiu, ale aj v profesiondlnej kariére.

Co Utekacik poskytuje?

- priestor na socializaciu nielen samotnym stretavanim sa s
inymi detmi (mimo Skoly a $kolky), ale aj pohybovymi hrami, kde
mozu deti komunikovat ¢i spolupracovat,

- pohybovu vSestrannost — naSe stretnutia nie su zacielené
iba na jeden konkrétny Sport, ako to byva v Sportovych kluboch.
Kazdy rozpravkovy pribeh predstavuje iné Sportové odvetvie.
Utekacik mozno charakterizovat ako dokonaly psychomotoricky
program, nakolko prostrednictvom fyzickej skusenosti deti hra-
vou formou rozsiruje ich motorické, kognitivne a socialne zruc-
nosti (psychomotoriku pritom chapem ako suhrn hrubej a jemne;
motoriky),

- program v sebe zahffia mnozstvo na seba nadvazujucich po-
hybovych hier, ktorych hlavnou Ulohou je zapojenie vSetkych
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deti bez hodnotenia ich vykonu (program je vhodny aj pre deti, u
ktorych bol diagnostikovany autizmus ¢i ADHD),

- v zavere kazdého stretnutia programu je ureny priestor pre
samostatnost, kedy deti prekonavaju koordinacnu ,nekonec-
nu“ drahu (rodicia ich pritom iba sleduju). Je to priestor, kedy
vnimavy rodi¢ méze spozorovat kritické momenty ovplyvrujuce
vyvin dietata, napr. strach z vysok,
strach z uzatvorenych alebo obme-
dzenych priestorov, atd) ,

- to, €o deti neustale podnieti vra-
cat sa na dalSie stretnutia, je zaba-
va z pohybu, ktorti program ponuka
vzdy novymi hrami a pohybovymi
variaciami,

- nové zazitky a vyzvy podvedome
vedu deti uéit sa novému,

- niet ¢loveka, ktory pri pohybe a
Sporte nepreziva rozne emacie. Ani
deti nie st vynimkou a poc€as Uteka-
¢ika mozu intenzivne prezivat hned
niekolko (dokonca sa mo6zu rychle
striedat negativne s pozitivnymi /
strach - vzruSenie - radost/),

- pri kreovani aktivit sa snazim
vytvarat dostatok podnetov na rozvijanie vnutornej motivacie
dietata (vytvaranim priestoru, aby pri Sporte a pohybe preziva-
li vnatorny pocit slobody a vSestrannych zazitkov spojenych s
pohybom). Ak je vnutorna motivacia u dietata dostatocne silna,
netreba ju posiliovat odmenami a pochvalami zvonka,

- v neposlednom rade je to budovanie sebavedomia, ktoré u
dietata rastie kazdou zvladnutou vyzvou.

Ako sa do projektu zapojit?

Pre zjednoduSenie komunikacie je vytvorena facebookovska
skupina pod nazvom Utekacik/Szaladgalo, na ktorej s dostatoc¢-
nym predstihom zverejfiujem informacie 0 moznom otvoreni ho-
diny formou plagatu s podrobnymi informaciami.

Utekacik od svojho vzniku v roku 2018 preSiel niekolkymi ino-
vaciami, ktoré vyrazne zvysili jeho popularitu. Vdaka velkému
zaujmu sa v roku 2022 dostal do Velkého Kyra. Od roku 2023
pravidelne rozhybava rodiny v Novych Zamkoch a ked' sa napl-
nia predbezné dohovory, na konci tohto roka bude Utekacik roz-
davat usmevy aj v nedalekej Sali. Domov Utekacika su rozhodne
TvrdoSovce. Za Sest rokov spolo¢ného cviCenia program pomo-
hol mnohym detom rozvinut velké mnoZzstvo z vysSie uvedenych
schopnosti a prevazna vacésina z nich Sportuje aktivne aj dnes.
Som presvedceny o tom, Ze kazdy z rodiCov, ktory je ochotny
investovat' 1 hodinu svojho Casu v tyzdni, bude v kratkom &ase
spocitat velké zisky“ v zdravom vyvine svojho dietata.

Ing. Marian Batyka
autor programu Utekacik



Pred zaciatkom jarnej sezony maj-
strovstiev vo futbale 2023/2024 sa v
Sportovom klube TvrdoSovce udialo
niekolko vyraznych zmien. Tykali sa naj-
mé A muzstva dospelych, ktoré ukonci-
lo jesennu sezénu na 11. mieste.

Zimna prestavka ubehla v
zaplave zmien. Z kadra odislo
7 hracov, dokonca aj tréner sa
rozhodol pre ukoncenie svojej
¢innosti u nas. VSetkych sa po-
darilo nahradit v relativne krat-
kom Case. PriSli Styria mladi
talentovani hraci zo zahraniCia
- 3 Brazil¢ania a 1 Kolumbijéan.
Ide o 2 obrancov, 1 stredopolia-
ra a 1 Utocnika. Vratil sa Mario
Lakatos z Rastislavic a vdaka nemu
sa zvySil po¢et domacich hracov. Urci-
te to potesi tych fanusikov, ktorym sa
nepozdava, ze v muzstve mame vela
cudzich hracov. Ja si vSak myslim, ze
kazdy, kto si oblecie dres TvrdoSoviec,
hra za TvrdoSovce. Je jedno, Ci Zije v
nasej obci, alebo inde. Zial, tie roky,
ked muzstvo tvorili iba domaci hraci, su
davno za nami.

Podarilo sa nam vyrieSit aj otazku tre-
nera. Podpisali sme zmluvu s Milanom
Mrllakom zo Sale, ktory ma Pro Licence
a ktory uz pracoval v TvrdoSovciach.
Spolichame sa na jeho kvality a sku-

senosti. Koncom janudra a zaciatkom
februdra tim uz absolvoval 3-drové su-
stredenie pod jeho vedenim v Radave,
kde trénovali chlapci v doobednajsich
hodinach. Poobede sa vratili do Tvr-
doSoviec, aby pokraCovali v tréningu na
domacom ihrisku. Dodal by som eSte,
ze manazérom muzstva je nadalej Da-
niel Benko, ktory ma na starosti vSetky
zalezitosti suvisiace s hraCmi.

Okrem dospelych tu mame samozrej-
me aj dorastencov, ved buducnost patri
mladezi. Momentdlne mame 4 doras-
tenecké timy, v ktorych hra dokopy 65
aktivnych mladych hracov. Je to rarita.
Trénerom U19 je Tomas Krupanszki,
U11 Jozef Lakato$, U13 vedie Gabriel
Mlynar a U15 sa pripravuje na zapasy
pod vedenim Petra Spevaka. Planuje-
me aj tim U9 a ak vSetko pdjde podlia
nasich predstav, chceli by sme v Tvr-
doSovciach usporiadat letny futbalovy
tabor pre zZiakov zakladnych $kél.

Na zaver by som sa chcel poda-
kovat vSetkym, ktori pomahaju ¢in-
nosti nasho Sportového klubu. Nasim
najvacésim sponzorom je Samospra-
va obce TvrdoSovce, zo sukromnych
podnikatelov sU to pan Zoltan Vas a
pan Jozef Csanda. Z predstavenstva
by som vyzdvihol Jozefa Mészarosa,
Imricha Mészérosa, Gabriela Csabi-
ho, Petra Janegu a Juliusa Fugliho.
Velmi pekne im dakujem za pomoc.

Gabriel Mlynar
predseda SK TvrdoSovce
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Memorial Antona Szpevaka

O stolnotenisovom turnaji nepiSem v TvrdoSovskom spravo-
daji prvykrat. Obcianske zdruzenie Sport Friends TvrdoSovce
2013 ho v spolupraci so stolnotenisovym oddielom obce or-
ganizuje uz od roku 2014. Jeho nézov pred pandémiou nebol
staly a menil sa tak isto, ako sa menil pocCet U€astnikov, vitazi
jednotlivych kategorii, pocet zapasov i datumy usporiadania.

Jedina vec, ktora sa kazdoroCne opakovala, bola U¢ast An-
tona Szpevaka - Tonibacsiho, ktory priSiel, sadol si, povzbudil,
porozpraval sa a, na radost vSetkych nas, ostal az do konca,
kedy vzdy ochotne a hrdo potriasol ruky vitazom. Jeho pritom-
nost nebola ndhodnd. Stolny tenis nebol pre neho iba Sport.
Bola to vasen, zivotny Styl, ktory s nim zdielala cela rodina.
Vdaka jeho organizanym schopnostiam, vizii, neoblomne;
voli a tvrdej praci sa stal stolny tenis druhym Sportovym odvet-
vim, ktoré haji farby nasej obce az do dnes.

S turnajom v roku 2018 sa viaze velmi mila prihoda, ktora
zésadnym spdsobom ovplyvnila jej dalSie smerovanie. Toni-
bacsi podiSiel ku mne, podal mi raketu a skromne dodal, Ze to
bola jeho posledna, s ktorou hraval aktivne. Zelal si, aby som
ju podaroval niekomu, vraj s fiou eSte bude méct pokojne nie-
kolko rokov hravat. Nepocuvol som ho. V tej chvili som vedel,
Ze ju dokazem pouzit na ovela vzneSenejsi ucCel. Podal som
mu fixku a poziadal, aby raketu podpisal. S Usmevom prikyvol
a s iskrou v oCiach podpisal. O rok neskér osobne odovzdaval
napaditu ,Putovnu plaketu Antona Szpevaka“ - ocenenie pre
vitaza amatérskej Casti turnaja, ktorej dominantou bola prave
jeho podpisana raketa.

Nasledné nelahké obdobie nielen pre Sport prerusilo tradiciu
na dihé Styri roky, pocas ktorych nds Anton Szpevak navzdy
opustil (2021). Ludi ako bol on, je ako Safranu, preto je dolezité,
aby sme my nedovolili zabudnit a je naSou povinnostou uro-
bit vSetko pre zachovanie odkazu ludi, ktori dlhé roky nezistne

a vytrvalo
pracova-
i pre nas |
vSetkych.

V' nedelu
14.1.2024
pritiahol
Memorial
Antona Sz-
pevaka do
idedlnych
stolnotenisovych podmienok v budove kultirneho domu re-
kordnych 31 hraCov z celého okolia. TvrdoSovcania si porov-
nali svoje sily a schopnosti s hraémi z Levic, Nitry, Sale, Trnov-
ca nad Vahom, Palarikova a Velkého Kyra. V troch kategdriach
sa odohralo 75 napinavych zapasov, z vysledkov ktorych sa
najviac tesil Radovan Gala hrajuci za Stvrtoligovy Domino SOG
Nitra ako absolltny vitaz a Daniel Kreit$ z Velkého Kyra, ktory
si odniesol domov Putovnu plaketu.

Mna osobne nesmierne tesi ucast 9 Ziakov zakladnej Skoly,
ktori svojou pritomnostou zaplnili kategériu do 15 rokov a za-
slizia si pochvalu i uznanie: Michal Slamenka, Richard Liptak,
Martin Balogh, Zoltan Blanar, Kevin Petrécs, Samuel Hajnala,
Kevin Tonka, Peter Mészaros.

Stolnotenisovy oddiel v nasej obci pdsobi v skromnych pod-
mienkach, no kvalita nasich hra¢ov zabezpedila pred niekolky-
mi rokmi postup do V. ligy, kde so ctou reprezentuji nasu obec.
Som presvedCeny, ze Memoridl Antona Szpevaka prispeje k
rozSireniu zakladne nasich stolnotenistov a Tonibacsi bude a;
nadalej sledovat nase zapasy zo stolnotenisového neba.

Ing. Marian Batyka

J
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K(Vypadévanie vlasov

Kefa plna vlasov. Treba sa uz obavat
0 svoju korunu krasy? Ubezpecim Vas,
vypadavanie vlasov je Uplne prirodzena
abeznd vec. O nadmernom vypadavani
vlasov hovorime za urcitych podmienok
- ale aj tomu sa da zabranit viacerymi
spdsobmi.

Kedy hovorime o vypadavani vla-
sov?

Clovek ma okolo 100 000 vlasovych
korienkov. Ich Ulohou je produkovat vla-
sy. Asi 80 % vlasovych korienkov je vo
faze rastu, zvySnych 20 % je ne€innych.
To sa ale samozrejme stdle strieda. Ak
denne stratite priblizne 100 vlasov, eSte
to neznamenag, Ze trpite padanim vlasov.
Ak v§ak pocet vypadnutych viasov dlho-
dobo prekraduje tuto hranicu, hovorime
uz o nadmernom alebo chorobnom vy-
padavani vlasov. Nadmerné vypadava-
nie vlasov méze mat - u Zien aj u muzov
- mnoho dévodov. Ak sa najde pri€ina,
existuje velka Sanca, Ze sa vypadavanie
vlasov podari opéat dostat pod kontrolu.

Stav naSich vlasov vacSinou odra-
Za nas celkovy zdravotny stav. Stres v
pracovnom alebo osobnom Zivote, ako
aj nedostatok Zivin alebo vitaminov sa
moézu odzrkadlit aj na vlasoch. Vypada-
vanie vlasov u zien je velmi ¢asto spo6-
sobené aj hormonalnou nerovnovahou,
napriklad pocas tehotenstva alebo v ob-
dobi menopauzy. Vo vSeobecnosti mézu
mat vplyv na zdravie vlasov aj problémy
s organmi produkujucimi hormény, ako
su Stitna Zlaza alebo nadoblicky. V ne-
poslednom rade méze nadmerné pada-

nie vlasov sposobit aj nevhodna
starostlivost o vlasy, napriklad
prili§ hortica voda pri umyvani ¢i
Sampony so skodlivymi latkami
drazdiacimi pokozku hlavy.

Ak vlasy vypadavaju rovno-
merne po celej hlave, objem
vlasov sa viditelne zmensuije.
Mobze to byt zapri€inené vonkaj-
Simi faktormi, zivotnym Stylom a
sposobom stravovania sa alebo
zdravotnymi problémami. V tomto pri-
pade treba vyhladat odbornika - lekara.
Kruhové vypadavanie viasov postihuje
skér muzov ako zeny. Vlasy zvy€ajne
padaju na jednom alebo na viacerych
miestach. Pri€iny tohto druhu vypada-
vania vlasov nie su zatial Uplne jasné,
medicina vSak predpokladd, Ze ide o
autoimunitné ochorenie.

Geneticky podmienené vypadavanie
vlasov sa vacsinou vyskytuje u muzov,
moéze vSak postihndt aj Zeny. U Zien
je Casto spOsobené poklesom hladiny
estrogénu, ku ktorému dochadza napri-
klad po menopauze.

Vypadavanie vlasov - ¢o robit?

K tomu, aby sa vypadavanie vlasov
zachytilo uz v samotnom zarodku, je
potrebna vyvazena strava. Aby ste
predisli vypadavaniu vliasov alebo ho
zastavili, mézete napriklad uzivat pri-
rodné vyzivové doplnky v kapsuldch,
ktoré obsahuju zinok, biotin, vitaminy C
a E, zelezo a kremik. Pripadne siahnite
po Specidlnych vitaminoch na vlasy. So
stravou bohatou na ziviny zaistite dobré

zasobovanie organizmu zvnutra, ¢o je
ten najlepsi predpoklad pre zdravé via-
sy a pripadné zmiernenie vypadavania
vlasov.

Vypadavaniu vlasov mozno predist,
resp. ho zmiernit alebo dokonca za-
stavit spravnou starostlivostou o vlasy.
Jej sucastou su prirodné certifikované
Sampony bez silikdnov, parabénov, sul-
fatov, parafinov, mikroplastov. Niektoré
z nich obsahuju kofein, ktory stimuluje
vlasové folikuly.

Aj niektoré vlasové séra, napriklad s
ucinnou latkou Minoxidil, posobia proti
padaniu vlasov. Staéi ich len vmasirovat
do pokozky hlavy. ESte Cosi dolezité:
pri Cesani uprednostnite radSej kefu
na vlasy s prirodnymi Stetinami, ta totiz
podporuje prekrvenie pokozky hlavy, ¢o
prospieva najma vlasovym korienkom.

VZdy je dobré, ked vam priiny nahle-
ho vypadavania vlasov objasni derma-
toldg. Pri vypaddavani vlasov ale musite
byt trpezlivi. M6Ze trvat az tri mesiace,
kym sa vlasy zotavia a opat zdravo po-
rastu.

Petra Vavrecka

Jablkovo-makowy kolaé

Potrebujeme: 2 jablka, 1 vajce, 100 g cukru, 100 g muky, 100
g mletého maku, 100 ml oleja, 1 Eajovu lyzicku séda bikar-
bdny, 250 ml kyslej smotany, praskovy cukor

Postup: Vajce s cukrom vyslahame do peny. Potom primie-
Same muku, s6da bikarbonu, mlety mak, olej, kysld smotanu
a na zaver nastrihané jablka. Cesto dokladne premieSame,
vylejeme na vymasteny, mukou vysypany plech a pe€ieme
na 180°C asi 30 minut. Cesto skontrolujeme pomocou $paj-
dle. Po vychladnuti vrch posypeme praskovym cukrom.

Je idedlna maskrta ku kave alebo chutnému Cerstvému ¢aju.

Dobrt chut!

M. B.




WWW.TVRDOSOVCE.SK

i H \ KRIZOVKA
Nestarnuce rodicovske . vyplieajnicku azist nézov elektrospotrebida, |
P ktory sa po skoncenf svojej Zivotnosti stava elektroodpadom.
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. ) ; . . L. Populdrny prostriedok na
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- Nerev, lebo ti este pridam! . 5 Y. Komunikaény prostriedok.
- Najprv povinnost, az potom zabava! 2 5. Oddelovanie jedného druhu
= 7 P . . ¥ \ *odpadu od druhého.
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Om(]l’ova nka Ktora je ipravna cesta na Mars?
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Vyfarbi, €o z toho patri do elektroodpadu.
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