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MLADOMANZELIA

Milan Blahuta a Klaudia Gabrisovd  25.6 ngotaJsaJethka
Norbert T6th a Orsolya Mészarosova 23.7
Dévid Szabd a Brigita Marencakova 6.8

Ligotaj sa jedlicka, Ligotaj sa jedlicka
sypem hviezdy z malicka. ako detske ocicka,
Ako nebo z Ciernej misky,  ked odviazu zlatu stuzku
Réka Ujhelyiova 6.7 JeZiskovi do kolisky. Z viano¢ného balicka.

Paulina Szabdova 27.7 1
Sabina Keleova 14.8 :

Veronika lvanicsové 28 A ostatnym na licka, Ligotaj sa jedlicka
Tereza DOzsova 28.8 ligotaj sa jedlicka. Jezisko je v jaslickach,
Nelly Mészarosova 21.9 Nech sa vSetko ligoce,  svieti nad nim aj nad nami
Levente Bef‘k", 5.0 mame Stastné Vianoce. rozjasana hviezdicka
Leonard Mészaros 8.10

Ria Tothova 17.10 - '
OPUSTILI NAS

JUBILANTI 2022

Alzbeta Spevakova (1962) 21.7 September: Klara Vuncova (ul. J. D6zsu), Zuzana Divékyové (Orechova ul.),

Sandor Bencze (1955) 31.7 Vincent Baloghv (Nova cesta), FrantiSek Bara (ul. Mikszatha),

Zuzana Taksonyiové (1965) 11.8 Ju!igs Csanyi (Z(’elezniénif\ cgsta), Jan Kqél’k (quu;toyé ul.), ’

Terézia Vaculova (1930) 13.8 oktéh Yarl? };Auruckz?éa (kB’ehrcselr;yltlwzc:j .LtJI.)l,\APailullna’ C()San}ll?va (,Kolp)ernlkova ul.)
- X 6ber: ozef Marek (Gorkého ul.), Edita Majorova (Druzstevna ul.),

mgg:r:ggrfgg:s 8 gggg ﬁ'g Marian Mazér (§kolska ul), Frantisek Jagso (ul. Jozefa Ludasa),

Ladislav Vanya (1979) 1 4'9 Alzbeta JasSova (SladkoviCova ul.)

e , : November: Stefan Bédi (Hollého ul.), Eva Ballova (Kvetna ul.), Margita
Etela_lylnlste!(’gva (1933) 26.9 Todoranova (Novozamocka cesta), Franti$ek Balazs (Novozamocka cesta)
FrantiSek Zajicek (1936) 6.10 December: Ladislav Varga (Hornd)

Michal Agh (1940) 9.10

Stefan Vanya (1948) 11.10 September: Zuzana Mojzesova (HIboka ul.), Ladislav Szikora (Mlynska ul.),
Alzbeta BujdoSova (1934) 17.10 Stefan Ludas (Sladkovicova ul), Ladislav Szab6 (Orechova ul)
Zuzana LiSkova (1932) 17.10 Oktober: Marian Kuchar (Sportova ul.), Imrich Mojzes (Zelezni€na cesta),

Jozef Borbély (1951) 6.11 Ladislav Szab6 (Puskinova ul.)

Ema Morvaiova (1942) 13.11 November: Irena Mojzesova (Vinohradnicka ul.)

Marta Ruzsikova (1948) 13.11 December: Mikula$ Csényi (Druzstevna ul.), Eva Benczeova (Mlynska ul.),

Juv"us Bal,‘,) gh . (1945) 30.11 September: FrantiSek Bédi (Kapustova ul.), Ema Morvaiova (SladkoviCova ul.)
Alzbeta Lormcova, (1940) 1.12 Oktober: Margita Ludasova (Mladeznicka ul.), Maria Siposova (Zahradnicka ul.),
Marcela Ladicsova (1936) 412 Méria Roskova (Ruzova ul.), Méria Santaova (Nova cesta)

December: Maria Skulecova (Bratislavska cesta)

m September: Vincent Balogh (Orechova ul.)

Oktéber:  Ema Ruzsikova (Golgota), Julius Vanya (ul. J. Dézsu.)

0znam pre mladomanzelov November: Vincent Ladics (Hviezdoslavova ul.)
a rodicov novorodencov December: Vilma Spevakova (Ceresfiova ul.)
Televizia Carisma planuje v januari 2023 L . ) ) o,
predstavit vo svojom tvrdoSovskom programe September: Maria Képesiova (Zahradnicka ul.), Vilma Bogdéanyova (Széchényiho ul.)
mladomanZelov a novorodencov nasej obce Oktdber: Terézia Benczeova (ul. Kossutha), Anna Marsovszka (Vinohradnicka ul.)
= rokul 2022. Z toho dovodulmazete doi31L November: Rozdlia-Olga Vidova (Orechova ul.)
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Vazeny pan starosta, v no-
vembri bolo zriadené nové
obecné zastupitelstvo Tvr-
doSoviec. Staro-novy sta-
rosta obce a novozvoleni
poslanci zlozili zakonom
predpisany slub, a tym bolo
zahajené volebné obdobie
2022-2026. Aké su plany
samospravy obce v novom
volebnom obdobi?

Dfia 24. novembra 2022
sa uskutoCnilo slavnostné
ustanovujice zasadnutie
obecného zastupitelstva, na
ktorom bolo zriadené nové
zastupitelstvo. Ako staro-no-
vy starosta obce som ziskal
vo volbach déveru od oby-
vatelov obce uz po Stvrtykrat
a bol som povereny riadenim
obce na dalSie volebné obdo-
bie. S 12-ro¢nymi skusenos-
tami, ktoré mam za sebou,
mbzem povedat, ze funkcia
starostu obce si vyzaduje
obetavli pracu, nesmierne
vela Gasu, trpezlivost, pokoru
a kompromisy. Za uplynulé tri
volebné obdobia sa nam poda-
rilo zrealizovat vela projektoy,
mame vSak este vela napadov,
ktoré Cakaju na to, aby sa stali
realitou. Pevne verim, ze no-
vozvoleni poslanci budi v tom
napomocni a budi pomahat v
praci pre rozvoj nasej obce. K
dosiahnutiu nasich cielov nam
prajem ni¢im nerusenu pracu a
elan.

V dnesnej dobe vobec nie
je jednoduché byt starostom.

Ano, je to tak, musime &elit
mnohym vyzvam. Kazdodenné
Zivobytie totiz nie je len problé-

mom pre rodiny, ale aj pre sa-
mospravy. Castokrat musime
rozhodovat o tom, ktorl fak-
tdru uhradit skér, uvazovat o
tom, dokedy nechat zapojené
verejné osvetlenie alebo Ci vie-

me zabezpecit spolufinanco-
vanie k uz schvalenym dotdci-
am. Kedze za posledné tyzdne
a mesiace sa tieto otazky vyna-
rali Coraz CastejSie, samospra-
va obce v zaujme efektivity na-
kladov obmedzuje svoje mene;
délezité vydavky. Napriklad pri
organizovani viano¢nych trhov
sme sa snazili o miernost, ale
zaroven sme chceli vytvorit ro-
dinnd atmosféru. Ako priklad
by som mohol spomentit aj no-
voro¢ny ohnostroj, ktory vzhla-
dom na Usporny rezim tento-
krat neusporiadame. Obdobne
ekonomicky pristup bol treba aj
pri vypracovani navrhu rozpoc-
tu obce na rok 2023, ktory uz
odzrkadluje nasledujuci nelah-

Autor: Kika Nagyova

slareslu cbcee

ky rok i celé obdobie, ktoré nas
Caka. Sledujic momentalny
ekonomicky stav a smerovanie
nasej krajiny si myslim, Ze rok
2023 bude tazkym rokom pre
nas vSetkych, pre samospra-

vy, ako aj pre rodiny. Inflacia,
kiora ur€uje vyvoj rastu spot-
rebitelskych cien, bude nadalej
rast. Jednoduchymi slovami to
znamena, Ze za ten isty obnos
penazi budeme méct nakupit
menej tovaru, napr. v potra-
vinach. Okrem toho je malo
pravdepodobné, Ze sa ceny za
energiu budu znizovat, hoci by
to vyroba jadrovych elektrarni,
kioré zabezpeluju najvacsiu
Cast produkcie energie v kra-
jine, umoznila. Nehovoriac o
cendch za pohonné hmoty a
stavebny materidl, o problé-
moch v zdravotnictve a v dal-
Sich sektoroch. Vo vSetkych
pripadoch sa jedna o oblasti,
ktoré v znaCnej miere ovplyv-

fAuju nas Zivot a maju dopad na
nase financéné vydavky, financ-
nu situdciu. Kym v tychto ob-
lastiach nedodjde k zmenam a k
zZlepSeniu, dovtedy, Zial, bude-
me mat vazne problémy v ce-
lej krajine. Aj navrh rozpoCtu
obce na nasledujlci rok sme
museli vypracovat s prihliad-
nutim na tieto skuto€nosti.

Medzi planovanymi pod-
ujatiami ste spomenuli via-
nocné trhy. Ako sa pripra-
vovala samosprava obce
na obdobie adventu?

V obdobi adventu sa sna-
Zime vzdy vytvorit prijem-
nu rodinnd atmosféru. Aj v
tomto roku sme vyzdobili
verejné priestranstva v obci,
zapalili svieCky na advent-
nom venci, usporiadali via-
noc¢né trhy, ktoré sa konali vo
velkej sdle kultirneho domu
a pred nim na parkovisku.
V' kultirnom programe vy-
stupili s krdsnymi viano€nymi
pesniCkami deti z miestnych
materskych a zékladnych Skol
a folklérne skupiny nasej obce.
Na trhoch ponukali na predaj
svoje vyrobky remeselnici, na-
vtivil nds Mikula$, nechybali
dobroty, ako varené vino, via-
nocny pun¢ a dalSie pochutky.

Touto cestou by som vyuzil
prilezitost a v mene svojom ako
aj v mene Samospravy obce
TvrdoSovce by som chcel po-
priat vSetkym obyvatelom a ¢i-
tatelom pozehnané, laskypiné
viano¢né sviatky a do nového
roka vela osobnych a pracov-
nych Uspechov!

S.B.

Dovolte mi zazelat Vam pokojné

pl‘eiitie Vianoény'ch sviatkov

’ R .
anovy rok p]ny Stastia

a ﬁspechov.

Ing. Marian Téth, MBA

starosta obce
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Spojené regionale volby 2022

Diia 29.10.2022 sa uskutoénili na Slovensku spojené regionélne volby, ato i Volby do organov samospravy obci

volby do organov samospravnych krajov a volby do organov samospravy obci. : . . g

V Tvrdo$ovciach z celkového poctu oprévnenych volicov 4 278 sa vo volbach : _ Jediny kandidat na starostu obce Ing. Marian
z0&astnilo 1 108 volidov, ¢o znamena 25,9 %-nl Ugast. V nasej obci vznikli | 10th, MBAziskal 949 hlasov. Z 19-ich kandidatov
nasledovné vysledky: . pre v_olby _d_o zastupitelstva obqe Tvrdosovcg
: ziskali najviac hlasov a budld poslancami
i obecného zastupitelstva vo volebnom obdobi

2022-2026 nasledovni 12-ti kandidati:

Volby do organov samospravnych krajov

Volby predsedu Nitrianskeho samospravneho kraja:

Branislav Becik Hlas - socidlna demokracia, SME RODINA 371
Tibor Csenger SZOVETSEG - ALIANCIA 288 RNDr. Michal Bara Szbvetség- Aliancia | 687
Milan Belica NEKA 82 Gabriela Halaszova Szovetség- Aliancia | 674
Martina Holeckova ggg_sggé E:;ILT r:é mgﬁéﬁgﬁ%’:ﬁsﬁz O:Slé OKS, ZA LUDI 50 Mgr. Katarina Baloghova Szdvetség- Aliancia = 585
Lukas Kyselica OLANO-NOVA-KU-ZMENA ZDOLA 40 Ing. Lukécs Balogh Szévetség- Aliancia 553
Renata Kolencikova  NEKA 18
Peter Pukan REPUBLIKA 15 Ing. Kristian Birkus SzOvetség- Aliancia - 551
Milan Spanir 'S Nase Slovensko 13 Ing. Rébert Borbély Szovetség- Aliancia | 522
Martin Kusenda NEKA i Jozef Csanda Szbvetség- Aliancia | 505
Artur Bekmatov Socialisti.sk 9
Oliver Staudner Slovenska ludova strana 6 Imrich Mészaros nezavisly kandidat 493
Volby do zastupitel'stva Nitrianskeho samospravneho kraja — 15 kandidatov s najvacsi Ing. FrantiSek Buda KDH 489
poctom hlasov:
Marian Toth SZAVETSEG - ALIANCIA 740 Ing. Kamil Téth Szovetség- Aliancia | 452
FrantisokBuda 500 O dumakrat Slovenska, DS, OKS, zatupi %05 |  |!mo-TomésBoros  KOH 3
Janos Bob SZOVETSEG - ALIANCIA 319 Lorant Birkus Szovetség- Aliancia | 381
Koloman Forré SZOVETSEG - ALIANCIA 268
Tibor Farkas SZOVETSEG - ALIANCIA 236 | : Starostoviobceiposlancom nového obecného
Branislav Becik Hias - socidina demokracia, SME RODINA 219 | : zastupitelstva blahozeldme a prajeme im vela
Otokar Klein NEKA 509 : uspechov kich éivnngsti do d'a]éich Styroch rokpv.
Robert Mészaros SZOVETSEG - ALIANCIA 206 Obdoblne' bIahongame novemu predsef:low a
. . i zastupitelstvu  Nitrianskeho  samospravneho
Peter Puss SZ(?VETSI%G - ALIANCIA 192 kraj a.
Zuzana Peternai SZOVETSEG - ALIANCIA 163 : Mgr. Judit Brenkus
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Dia 24. novembra 2022 sa
uskutoCnilo v Obecnom dome
ustanovujlice zasadnutie obec-
ného zastupitelstva, na ktorom
znovuzvoleny starosta obce
Ing. Marian Téth MBA a 12 po-
slancov obecného zastupitel-
stva slavnostne zloZili zakonom
predpisany slub.

Na zasadnuti bol zvoleny aj
zastupca starostu obce. Touto
funkciou poveril starosta obce
opat Gabrielu Halaszovu, ktora

\zastévala tuto poziciu aj v pred-

Ustanovujuce zasadnutie Obecného
zastupitelstva v TvrdoSovciach

chadzajucich 2 volebnych
obdobiach. Na zasadnuti bol
povereny poslanec RNDr.
Michal Bara ako opravneny
zvolavat a viest zasadnutia
obecného zastupitelstva v
pripade nepritomnosti sta-
rostu obce.

Novej samosprave nasej
obce prajeme vela Uspechov
do nastavajiceho nelahkého
4-rocného obdobia.

sb

J

0 ¢innosti Podniku verejnoprospesnych

sluzieb v roku 2022

Rok 2022 bol pre Podnik verejno-
prospeSnych sluzieb v prvom rade ro-
kom rekonstrukcii. Dobre vieme, Ze vSet-
ko, €o sa pouziva, sa ¢asom opotrebuje
a vyzaduje si obnovu. Nech sa jedna o
nehnutelnosti alebo kultirne pamiatky,
ktoré su vystavené napospas vrtochom
pocasia, ni¢ nezaobide bez obcasnej
rekonstrukcie. Zamestnanci PVS preto v
tomto roku vymalovali budovu kostola v
cintorine, interiér rimskokatolickeho kos-
tola a farského Uradu. Novy nater dostali
Rékécziho pomnik, budova hasiCskej
zbrojnice, lavice na amfiteatri, lavice na
verejnych priestranstvach a autobusové
zastavky. Pravidelne treba obnovovat
aj prechody pre chodcov. Po vystavbe
nového kultirneho domu bolo jasné, ze
treba namalovat aj fasadu susediaceho
obecného domu, kde bolo treba renovo-
vat aj schodiste v interiéri. Ked sme uz
boli v okoli kultirneho domu, vybudovali
sme aj parkovisko za budovou.

Medzi naSe prvoradé Cinnosti patri v
juni priprava termalneho kupaliska na
novu sezénu. Bazény treba natriet a ob-
novit kazdy rok, nebolo tomu inak ani

tentokrat. Pred zahajenim nového $kol-
ského roka sme boli zavaleni pracou v
MS s VJM, kde bolo treba vykonat roz-
siahlejSiu vnutornud rekonstrukciu. Zaro-
ven sme obnovili aj schody do telocvic-
ne ZS. Museli sme rieSit aj odvedenie
dazdovej vody na Uzemi obce. Tykalo sa
to hlavne ulic Rakécziho a Bercsényiho,
kde boli ulozené odvodiovacie zlaby.
Kym nam to po€asie umozni, do konca
roka by sme chceli opravit povrch miest-
nych komunikacii s flakovanim.

Na zéaver by som chcel poziadat na-
Sich obyvatelov, aby dbali na Cistotu
svojho okolia a chranili Zivotné pros-
tredie, pretoZe sa, zial, eSte stale najdu
nezodpovedni jedinci, ktori vynasaju
odpad do extravilanu obce. Dokonca
viackrat sme nasli vrece odpadu aj na
verejnom priestranstve obce.V Tvrdo-
Sovciach sa kladie velky d6raz na odvoz
odpadu a uz dihé roky sa zbieraju rozne
komodity. Mali by sme vyuzit tdto moz-
nost a nevynasajme odpad tam, kam
nepatri! Ved' lepSie sa zije v peknom a
Cistom prostredi.

Agh Zoltan

Hjiné, ni¢im nerusené

preZitie vianoénych sviatkov
a novy rok 2023 plng pohody
Vam praje

g )
ot KORUND

TINEKY

Vazeni ditatelia!

0znamujeme vam, Ze TvrdoSovsky spravodaj si
mozete predplatit za vyhodnu cenu: 3,60 € na
jeden rok na obecnom lrade v kanc. €. 13 alebo
v obecnej kniznici, resp. bankovym prevodom.

Cislo Gdtu: SK31 0900 0000 0051 8019 5302
Variabilny symbol: 11
Sprava: TvrdoSovsky spravodaj

Dakujeme, 7e ste nasim predplatitefom.
TeSime sa na novych Gitatelov!
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Tridsatdva rokov v poslaneckom kresle

Dna 27.10.2022 sa uskutocnilo posledné zasadnutie obecného
zastupitelstva vo volebnom obdobi 2018-2022. Toto zasadnutie
bolo zarover poslednym aj pre poslanca Michala Benczeho, ktory
sa rozhodol svoje 32 rokov trvajlice pbsobenie v Samosprave obce
TvrdoSovce ukoncit. Z tejto prilezitosti sme s nim pripravili nasle-
dujuci rozhovor.

Boli ste jedinym poslancom obecného zastupitel'stva v pred-
chadzajiicom volebnom obdobi, ktory aktivne pdsobil od 90-
tych rokov az do roku 2022. Prec¢o ste povazovali za délezité
uchadzat’ sa o post poslanca v komunalnych volbach v roku
19907

V tom Case vladla Uplne ind atmosféra vo verejnom zivote. V kraji-
ne nastala nova situacia, ktord zmenila dovtedy zauzivané myslenie
v oblasti hospodarstva, ako aj
v politike. Vznikli rézne politic-
ké zoskupenia, okrem iného gj
v TvrdoSovciach. Vtedy nebolo
také jednoduché a bezproblé-
moveé vystupit z tiena predcha-
dzajuceho rezimu a prijat' nove,
doposial nezndme zmeny. Ja
som zacal pbsobit s viacerymi
nasimi obCanmi v Madarskej
zalozili dalSie hnutia na celostat-
nej i miestnej Udrovni. Vzniklo
Madarské krestanskodemokra-
tické hnutie, ku ktorému som
mal najblizsSie a bolo pre mna
odrazovym mostikom, ked” som
sa uchadzal o funkciu poslanca
obecného zastupitelstva v pr-
vych demokratickych volbach.

Bolo iné byt poslancom v
90-tych rokoch ako v uplynu-
lom obdobi?

Prvé volebné obdobie, 90-te
roky boli roky zmien. Pre bu-
ducnost nasej obce bol potreb-
ny novy smerodajny sposob myslenia. Bolo treba vytvorit a nastavit
smerodajné vizie pre nasledujicu generaciu. Bolo treba urcit sta-
novy pre rozvoj obce na poli hospodarstva a kultdry. Musim podo-
tknut, Ze az také velké rozdiely neboli v rozhodnutiach obecného
zastupitelstva, snad'len tolko, Ze atmosféra 90-tych rokov mala iny
dopad na realizaciu jednotlivych rozhodnuti.

Podla Vas kedy bola efektivnejsia praca obecného zastupi-
tel'stva? Ked malo 44 poslancov alebo teraz, ked' je ich 12?

Kazdé obecné zastupitelstvo ma za Ulohu, aby sliZilo pre dobro
a rozvoj obce. Z tohto pohladu nezalezi na pocte poslancov. Z pra-
xe vSak vieme, Ze pri prijati uzneseni musi byt obecné zastupitel-
stvo uznasaniaschopné. V obecnom zastupitelstve s mensim po¢-
tom poslancov sa to realizuje lahSie. Kedysi boli poslanci zvoleni
do obecného zastupitelstva z viacerych volebnych obvodov a tym
padom sa lahsie nasli rieSenia na problémy jednotlivych obvodov.
Teraz mame jeden volebny obvod a to si vyzaduje od poslancov
vacsi prehlad o tom, ako riesit vzniknuté problémy.

Dihé roky ste boli predsedom komisie Zivotného prostrediaa
stavebnych veci. Bolo pre Vas jednoznacné, ze sa ujmete tejto
funkcie?

32 rokov som bol na Cele komisie zivotného prostredia a sta-
vebnych veci a dihé roky som zastdval funkciu zastupcu starostu
obce. Vzdy som sa snazil spolupracovat s [udmi, ktori rozmyslali,
planovali a pracovali racionalne v sulade s o¢akavaniami daného
obdobia. Navrhy odbornej komisie boli a su dodnes velmi dolezi-
té pre obecné zastupitel'stvo. Odbornost a realizacia planov mézu
byt zalozené len na rozhodnutiach odbornikov, ktori maju Siroky
rozhlad. Touto cestou by som chcel podakovat vSetkym ¢lenom
komisie za pracu, s ktorymi som mal moznost pocas tych 32 rokov
spolupracovat a ktori so svojimi odbornymi a efektivnymi rozhod-
nutiami prispeli k rozvoju nasej obce.

Na ¢o ste najviac hrdy ako posla-
nec obecného zastupitel'stva?

Kazdy jediny vysledok, ktory sme
dosiahli v prospech nasej obce, je vy-
sledkom spolocnej prace. Vzdy to tak
bolo a bude aj nadalej. Dobré vysled-
ky sa dostavia len vdaka rokovaniam,
diskusiam a kompromisom. Tazko sa
mi vybera €o i len jediny vysledok, na
ktory som hrdy, pretoze v kazdom
volebnom obdobi boli plany, ktoré
presiahli do dalSieho obdobia. Medzi
vypracovanim a realizaciou niekto-
rych planov preslo ob¢as dihé ob-
dobie. Principom kazdého obecného
zastupitel'stva je, aby prevzalo a po-
kraCovalo v uskutoCneni uz zacatych
dihodobych planov. Ak zastupitelstvo
nieCo zacne, nasledujuce v tom ma
pokracovat a vznikne tak vysledok zo
spoloCnej prace. TeSi ma, ze sa nam
so starostom, s obecnym zastupitel-
stvom a komisiou podarilo zrealizovat
viacero navrhov, hoci to nebolo vzdy
jednoduché. Mam na mysli pripravu
prvého Uzemného planu obce, vy-
stavbu obecného a neskér kultirneho domu, vyuZitie termalneho
kupaliska a geotermalnej vody, revitalizaciu centra obce, vybudo-
vanie verejného vodovodu a kanalizécie, UspesSné posudzovanie
Ziadosti a staznosti. 32 rokov je v zivote ¢loveka dihd doba, v Zivote
obce je vSak velmi kratke obdobie.

Diho ste uvazovali o tom, Ze ukon¢ite svoju ¢innost' v samo-
sprave obce?

Nikto nie je prilepeny k poslaneckému kreslu, poslanec si ma dé-
veru a priazen obyvatelov ziskat. Nemal som Ziadny vazny dovod,
aby som sa neuchadzal o funkciu poslanca v najblizSom volebnom
obdobi, ak nie to, Zze som zacal s aktivnou ¢innostou poslanca ako
32-ro¢ny a skoncim po 32 rokoch. Ak chce niekto pomahat v roz-
voji nasej obce, najde spdsob, ako to urobit, netreba byt k tomu
poslancom.Treba vSak dodat, ze zodpovednost za jednotlivé roz-
hodnutia nesie vzdy starosta obce a kolektivne poslanci obecného
zastupitelstva. Pevne verim, Ze svoje dihoro€né skisenosti budem
méct zdrocit takymto spésobom.



Stoji, podla Vas, nové obecné za-
stupitel'stvo pred tazkym obdobim?

Situacia, ktora nastala v krajine,
ma samozrejme dopad aj na fungo-
vanie samospravy. Obecné zastupi-
telstva mali vzdy svoje problémy, ale
na sucasné zastupitelstvo ¢aka velmi
tazké obdobie. Bude potrebné urcit
si priority. Nepriaznivda hospodarska
situacia ndti k zmenam nielen rodi-
ny, ale aj obce. Bude treba schvalit
prijatelné rozhodnutia, primerané k
dneSnému stavu. Musime déverovat
zvolenym zastupcom, ze budu robit
rozumné rozhodnutia pre buducnost
nasej obce, nezanedbajuc pritom vy-
sledky a navrhy z minulosti. Poslanec
musi mat pri praci v obecnom zastu-
pitelstve na zreteli vela veci a nemal
by pritom hladiet na vlastné zaujmy.
Musi mat' prehlad o Zivote, problé-
moch a tradiciach obce. Musi poznat
a uvedomit' si potreby a oakavania
obyvatelov. Musi mat vlastny nazor,
musi poznat aktualne problémy a mal

by brat' do Gvahy nazor tych, vdaka ktorym sa stal poslancom - na-
zor obyvatelov. Je nevyhnutné, aby poznal histériu nasich predkov,

TvrdoSov&anov, vazil si to a pri rozhodovani o budicnosti obce to

mal na mysli. TvrdoSovce su velka
obec, zasluzi si, aby starosta a po-
slanci jej slUzili s pokorou, hrdos-
tou a statocne.

Hovori sa, ze kto si nevazi mi-
nulost, nezaslizi si buducnost.
Starostovi obce, poslancom
obecného zastupitelstva a ¢lenom
komisii prajem pevné zdravie,
mudre rozhodnutia a vytrvalost,
pretoze kazdy jediny vysledok, Ci
je to mensi alebo vacsi, bude slu-
Zit v prospech nasej obce.

Vel'mi pekne d'akujem za roz-
hovor. V mene nasich citatelov
Vam dakujem za Vasu pracu v
samosprave obce a do budtic-
na Vam prajem vela zdravia a
Stastia!

Dakujem aj ja. Touto cestou by
som sa chcel podakovat aj obyva-
telom TvrdoSoviec za ich priazen.
Vdaka nim som mohol pdsobit v
obecnom zastupitelstve 32 rokov.

Dakujem za spolupracu aj starostom obce a poslancom OZ, s kto-
rymi sme sa snazili podielat na rozvoji TvrdoSoviec.

Silvia Bracova

21. januar

28. januar

4. februar

11. februar

21. februar

17. jun

Ples tvrdoSovskych
ZelezniCiarov Zastava
Batdzkovy ples Miestne;
organizacie CSEMADOK-u
Ples rodicov, ucitelov a
priatelov ZS Jana Amosa
Komenského

Ples rodi¢ov, ucitelov a
priatelov ZS K.
Szemerényiho s VUM
Cajové posedenie

Klubu déchodcov
Tane€na zabava
dobrovolnych darcov krvi

Prijemné prezitie vianocnych
sviatkov a stastny novy rok!
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Oktdber je mesiac ucty k
star§im, ktory si pripomenie
aj nasa organizacia ZPCCH a
SZTP. Z tejto prilezZitosti sme
si tento rok uctili a navstivili
nasu dihoro¢nu aktivnu €lenku
Mariu Vanyovua na Novej
ceste, ktora sa v roku 2022
dozila 85 rokov. MariSka néni
patri sice medzi najstarSich
¢lenov naSej organizacie, no
napriek pokrocilému veku je
velmi vitalna. Prijala nas velmi
privetivo, s Usmevom na tvari
a bola milo prekvapena z
nasej navstevy. Zablahozelali
sme jej kyticou kvetov a
daréekom. Na$a organizacia
usporiada ro¢ne viac podujati,
jednym z nich je navsteva
naSich postarsich jubilujucich
¢lenov, ako to bolo aj v tomto

pripade. TeSi nds, Ze tieto nase
navstevy robia radost nasim
¢lenom.

Na zaver mi dovolte,
aby som sa v mene nasej
organizacie  velmi  pekne
podakovala samosprave
obce za Cenu obce, ktord ndam
bola udelena na tohtoro€nych
svatoStefanskych  oslavach.
Zo srdca vam dakujeme,
Ze uznavate naSu pracu a
¢innost, ktoré vykonavame pre
skvalitnenie Zivota zdravotne
postihnutych  spoluobcanov.
Verime, Zze doterajSia dobra
spolupraca medzi  naSou
organizaciou a obcou bude
eSte dlho pokracovat.

Tatiana Ludasova
predsednicka

V decembri v roku
1990 bol mesiac ok-
téber vyhlaseny val-
nym zhromazdenim
Organizacie Spo-
jenych narodov za
Mesiac Ucty k star-
Sim a 1. oktéber za
Medzinarodny  def
starSich. O rok ne-
skor, v r. 1991, sa
usporiadala v nasej
obci prva oslava pre
jubilujucich seniorov
TvrdoSoviec. Odvte-
dy s vynimkou pan-
démie  pripravuje
samosprava nasej
obce Vv spolupraci

\

s klubom dochodcov slavnost pre jubilantov kazdy rok. V roku
2022 sa zisli skor narodeni obyvatelia, ktori oslavia okruhle 70.,
80. a 90. narodeniny v kultirnom dome dfa 18. oktdbra 2022.
Medzi 70-ro&nymi jubilantmi bol aj koSikar a drevorezbar nase;
obce Julius Csanyi, ktory vyrezal na tuto prilezitost krasne dielo,
strom zivota. ,,Rok 2022 je pre nas, jubilantov, velmi vyznamny,*
uviedol pan Csanyi a dodal, ako mu pri§la na um tato myslienka.
»Kedysi mi pripadalo 70 rokov také vzdialené, a teraz, ked som
sa toho dozil, mam pocit, Ze prisiel velmi rychlo. Napadlo mi, ze
by bolo treba nieco vyrezat, aby som na toto jubileum spominal
¢o najdlhSie. Vyrezal som teda strom Zzivota, ktory ma korene, lis-
ty, Uponky, rozkvitne a prinaSa ovocie. Na konci sa vyusti do vel-
kého kvetu pripominajiceho vek 70-, 80- a 90-ronych jubilan-
tov. Toto dielo som venoval organizatorom posedenia, aby mohli
pri iom pozdravit aj dalSie generacie tvrdoSovskych jubilantov.”
Velmi pekne dakujeme za toto ojedinelé dielo. Nasim ju-
bilujicim, skor narodenym obyvatelom, prajeme pevné zdravie,
veselu mysel, vela Gsmevu, elanu a radosti zo zivota.
sb




cca. 43% sIne¢ného disku. Toto zatmenie nebolo

Stretnutie zelezniciarov v Kremnici

Dna 26. novembra 2022 sa stretli zastavnici celého Slo-
venska uz dvanastykrat na svétej omSi pri prilezitosti sviatku
nasej patronky sv. Katariny Alexandrijskej v Zamku - kostole
sv. Katariny Alexandrijskej v Kremnici. Medzi vySe 100 zelezni-
ciarmi boli aj zastupcovia Spolku Tvrdosovskych Zelezniciarov
~ZASTAVA,

Hlavnym celebrantom sv. omse bol riaditel banskobystric-
kého Uradu Mgr. Martin Dado. Mons. Marian Chovanec ban-
skobystricky biskup sa nezucastnil osobne, ale odkazal vSet-
kym zelezniCiarom, ako je rad, ze svoju zodpovednu pracu
na zeleznici vykonavaju odborne a svedomite. Odkazal, aby
vytrvali v tomto spravnom dvoj-smerovani (dve kolaje jednej
trate).

25. oktdbra 2022 nastalo Ciastocné zatmenie Sinka
pozorovatelné aj z nasho Uzemia. Ukaz sa v Tvr-
doSovciach zacal o 11:16, maximalna faza bola
0 12:23, a koniec nastal o 13:30. Mesiac zakryl

nikde na zemskom povrchu pozorovatelné ako
Uplné.

Zatmenie Sinka nastane, ak medzi Slnko a
Zem vstupi Mesiac a Mesiac zakryje slnecny disk.
Zatmenie SInka méze nastat, ked'je Mesiac vo faze
novu. Zatmenie Sinka je vSak mozné pozorovat len z

Rovnaky, no aj tak stale iny.
Svetlo, tma, tvary aj farby.
Rocné obdobie i potasie,

hraju rolu v neustalej zmene.

Ako vtaky, tak aj oblaky v pohybe,
scenéria plnd zdravej energie.
Motyl sa predvedie v plnej krase,
ako vzacne anjelské znamenie.

Ni€ tu nie je stéle,
Zivot je prud aj vo vyhlade.
Vidiet ¢as a kolobeh,
moc prirody a toho priebeh.

Nebo je raz modré, raz sive,
inokedy ruzou éi”ﬁ\kom zaliate.
elen ostava zelerio
vySok menf sa zlatou jesefiou.

Dazd, sInko ¢i vietor,
prvé vlocky potesia i za oknom.
Vdacénost za v§etok ten zazrak, .

Na sv. om3i sa zU&astnili aj predstavitelia ZSR (Zeleznice
Slovenskej republiky), ZSSK Cargo (nakladna doprava) a Ze-
lezni¢na Spolocnost Slovensko (osobna doprava). Velkou Uc-
tou sa predklonili pred krasnym oltarom zastavnici z PreSova,
z Demijaty, zo Sabinova, zo Smizian, z Raslavic, z Kysaku a
najstarsia zastava z TvrdoSoviec. NaSi zastavnici Stefan Pintér,
Rébert Birkus a Ladislav Kurucz velkou Uctou, pokorou a hrdo
stéli pri zéstave nasho spolku. Okrem nich odcestovali do
Kremnice aj dalSi obyvatelia z naSej obce, ktori si po sv. omsi
a dobrom obede pozreli a pokochali krasami mesta. VSetci sa
vratili domov s peknymi zazitkami.

Zuzana Vanyova
predsednicka spolku

&
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tych miest na zemskom povrchu, kde prejde stopa
tiena Mesiaca. Kedze Sinko je priblizne 400-na-
sobne vacsie nez Mesiac a je 400-nasobne dalej
ako Mesiac, Sinko sa javi na oblohe priblizne
rovnako velky ako Mesiac.
Ciastocné zatmenie Sinka nastava, ak Me-
siac zatieni Sinko len Ciasto¢ne. UpIné zatme-
nie SInka nastdva, ak Mesiac zatieni celu vidi-
telnu plochu Sinka.

Poklona patri tomu pevnému stromu,
odolny kazdému blesku a hromu.
Obdivuhodna sila v korerioch,
nezna krasa v krehkych konaroch.

Zo dia na den iny je,

tvarom pluc zachovava svoje poslanie.
Pripominat svoju délezitu tlohu,

darovat nadych ¢loveku.
O -

Stastie je za oknom, ale i vo vnditri,
iba na uhle pohladu naozaj zalezi.
Neoby¢ajné pocity vnutri zvonka
kvoli oby¢ajnému vyhladu z okn

n zrak.

SOLAR Hvezdaren Senec
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Obecna policia v skolke

Do Materskej Skoly na Hibokej ulici diia 22.9.2022 zavitali o P * :
nasi obecni policajti, naCelnik Peter Marencak a David Szabd, 1
aby detom pribliZili svoju pracu.

Beseda sa uskutoCnila v ramci vyu€ovacieho procesu na
tému “Nasa dedina”. Cielom besedy bolo upovedomenie deti,
ze v kazdej obci, aj v tej nasej, je dolezita pritomnost policie.
Deti sa oboznamili s pracovnou napliiou policie, pan nacelnik
popisal uniformu a vybavu policajtov, vysvetlil rozdiely medzi
Statnou a obecnou policiou, rozdiely medzi uniformami a vo-
zidlami. Po¢as besedy policajti upozornili $kblkarov na to, aké
je dolezité poznat svoje meno, priezvisko a adresu bydliska,
keby sa stratili, poukazali na nebezpecenstvo spojené s cudzi-

ich pracu, o moznosti stat sa policajtom. Na vSetky otazky
dostali uspokojivé odpovede primerané ich veku. Navsteva
obecnej policie vyvrcholila obhliadkou policajného auta. Deti
sa nauCili rozpoznavat auto obecnej policie podla modrého
pasu na boku auta. Odmenou pre deti za ich pozornost a
aktivitu poCas besedy bolo spustenie majakov a predvede-
nie funkcii zvukového zariadenia v aute, megafénu a réznych
druhov sirén uréenych na jednotlivé zasahy policie, ako je
zastavovanie a stihanie aut, upozornenie na priestupky a
dalSie. S naSimi policajtmi deti stravili zabavné popoludnie,
ktoré prispelo k ziskaniu novych délezitych informacii. Pre
Skolkarov bola tato beseda nezabudnutelnym zazitkom.
Dakujeme za pekné chvile, ktoré sme mohli stravit v spo-
lo¢nosti obecnych policajtov. Myslime si, ze heslo ,Pomahat

mi ludmi. Hravou formou vysvetlili pravidla cestnej premavky, —a chranit* presne yystihuje précvu nasej obecnej policie.
spravne prechadzanie cez cestu, spravanie deti a dospelych pri Dakujeme a teSime sa na dalSie stretnutie.

jazde na bicykli na cestnej komunikacii, deti spoznavali niektoré
dopravné znacky. Rozpravali svoje vlastné skusenosti a postre-
hy. Deti kladli policajtom velké mnoZstvo otazok, zaujimali sa o

Jeden den so svitymi

Kto je svaty Clovek?
Je to Clovek, ktory
prijal do svojho Zivota B
Pana JeziSa, lasku k
[udom a k Bohu, dob-
ro, odpustenie, obe-
tavost, spravodlivost,
pokoru, vieru, nade;...
Je to Clovek, v ktorom
je Bozia laska, ktory
dava svetlo lasky aj
ostatnym okolo seba,
robi dobré skutky a
pomaha. Svaty je pria-
tel Pana Jezisa.

Tymito slovami privi-
tal prvy den jesennych |
prazdnin na svate]
omsi miestny pan farar
Mgr. Viliam Michalo-

. Eva Pavukova
MS na Hibokej ulici

svojho svétého, kto-
rého si vybrali a zan
sa aj prezliekli. Za
pripravu kostymu a
kratku  prezentaciu
detiCky dostali pexe-
so s podobiziiami
svatych. Nasled-
ne sa presunuli do
pastoratného cen-
tra farského Uradu,
kde si pomaskrtili na
dobrotach od rodi-
¢ov a dobrovolnikov,
od babiCiek a tetu-
Siek, ktoré im prispeli
chutnymi  zakuskami
a kolacikmi.

Moézem byt aj ja
svaty? UrCite ano.

vi¢ vSetky deti prezleCené do kostymov  kou svatou omsou, pri ktorej duchovny  VZdy, ked robime dobré skutky a mame
svétca alebo svétice. V nadej farnosti sa  otec Viliam pripomenul véetkym pritom-  dobré srdiecko a milujem Pana Boha i
defi so svatymi organizoval po prvykrdt. nym hodnotu Svétosti v Zivote Cloveka. blizneho, vtedy som svéty Clovek.

Stretnutie so svatymi zaCalo mladeznic- Po svatej omsi deti kratko predstavili A&A




A

VI. ro€nik Program k Mesiacu ucty k star$im

3. miesto v okre

|
\
-
\i A

snom kole technickej olympiady

iumé‘

°
—

Bz N

H :
wm




TVRDOSOVSKY SPRAVODAJ

¢ DECEMBER 2022

e o

V risi farieb

Na tohtoroénych svitostefanskych
oslavach bola zahajena vystava z diel
tvrdoSovskych amatérskych umelcov.
Svoje diela vystavilo 7 nasich obyva-
telov, ktori sa venuju vytvarnej tvorbe
uz niekolko rokov. Bola medzi
nimi aj mlada, 19-ro¢na
Veronika Szabova, ktorej
vystavené malby vyvolali u
navstevnikov velky obdiv.
Veronika momentalne Stu-
duje na Univerzite Komen-
ského v Bratislave anglicky
a Spanielsky jazyk. Okrem
malby a kresby sa venuje
vo volnom case aj kresbe
na oblecenie, vyrobe pri-
veskov a dalSim kreativnym
veciam.

Kedy si sa zacala intenziv-
nejSie venovat malovaniu?

Malovaniu a kresleniu sa
venujem uz od detstva. Mojim
prvym vytvorom bol doméek
nakresleny ceruzkou na bielej
stene v kuchyni. Tento vytvor
sa ale nezachoval. DalSiu malbu na stenu
som zrealizovala pred dvoma rokmi. Boli
to Cierno-zlaté kvetiny, no na rozdiel od
ceruzkového domceka, pri kvetinach som
sa uz aj spytala rodicov, ¢i by som niec¢o
také mohla spravit...

Ma este niekto z rodiny sklon k ma-
lovaniu?
Ocino maloval karikatury - inak nie.

Kde si si rozvijala talent?

Navstevovala som ZUS tu v Tvr-
doSovciach od siedmich rokov aZ do
patnastich. Navstevu ZUS mi navrhla
moja triedna ucCitelka v prvom roc¢niku
zakladnej Skoly.

Co malujes najcastejsie a aku
techniku pouzivas?

NajcastejSie malujem kvety a hrady.
VlyskuSala som vela druhov farieb aj
technik, ale najviac mi sadli akrylové far-
by, tie vyuzivam aj pri vyrobe priveskov.
Co sa tyka inSpiracie, malujem podla
vlastnej fantazie, ale aj podla prediohy.
Zvyknem malovat aj na objednavky.

Na ktorej svojej malbe si pracovala
najdlhsie?

Na malbe Roklinky-Rivendella z Pana
prstefiov. Malba bola na objednavku a
tiez sa objavila na vystave. Ako som uz
spomenula, pacia sa mi malby hradov a
na tuto vyzvu som sa velmi teSila. Chce-
la som, aby na nej bolo vSetko dokonalé,
kedZe bola naro¢na na detaily. Niekedy
mi k tomu dopomohlo aj pocuvanie hud-
by z filmu. Malovala som ju pocas letnych
prazdnin a dokoncila som ju po mesiaci
a pol.

Co malujes momentalne?

Momentdlne sa venujem len mensim
pracam. VacsSie obrazy nemalujem, teSim
sa, ze si to vynahradim zaciatkom decem-
bra, kedy by som uz mala mat Skolské
povinnosti na tento semester dokoncené.
Kedze sa nam ale blizia Vianoce, sem-
-tam si najdem ¢as napriklad na vyrobu
0zdéb alebo darCekov.

Aké uspechy si dosiahla vo vytvar-
nom umeni? Na ¢o si najviac hrda?

Snazila som sa zUcCastnit’ sa na viace-
rych vytvarnych sutaziach. Mojim naj-
va¢Sim Uspechom ale bolo 3. miesto na
Slovensku vo vytvarnej sutazi Komensky
a my. Inak je kazdym mojim Uspechom
uspesne dokonéeny obraz.

V auguste si mala v obecnom dome
vystavu s dalSimi tvrdoSovskymi vy-
tvarnikmi. Bola to tvoja prva vystava?

Ano, bola to moja prva ozajstna vysta-
va. Okrem toho som
mala kazdoroCne vy-
stavy aj v ZUS s os-
tatnymi absolventmi.

Zmienila by si
sa nam aj o svojej
dalSej zalube, o
kresbe na oblece-
nie? LiSi sa to vel-
mi od malovania
na platno?

Myslienka kresby
na obleCenie prisla
velmi  sponténne.
Chcela som si vyro-
bit nejaké oblecenie
aj s vlastnymi na-
vrhmi. Zagala som
s fixkami na textil,
neskoér som vysku-
Sala aj tekuté farby. Tvorila som zatial' na
tricka, tasky a riflové bundy. Velky rozdiel
medzi latkou a platnom nie je, az na to, ze
sa na obleceni tazSie upravuju chyby.

Aké su tvoje plany do budtcna v ob-
lasti vytvarnictva?
Malovat, kreslit a tvorit, kedy sa len
da...
S.B.



Ako Studovat na vysokej skole¢

Roky vysokoskolského $tudia su pre mnohych sladkym ob-
dobim. Studium vSak mézu skomplikovat rézne faktory, ako

napriklad nutnost zarabat,
zdravotné problémy ¢&i ne-
adekvatne mnozstvo po-
vinnosti, ale taktiez i chyby,
ktorych sa Student dopusti
vlastnym pri€inenim. Nikto
uceny z neba nespadol a
robenie chyb je nevyhnut-
nou sucastou ucenia a ob-
javovania. Preto je mladost
obdobim, kedy v ur€itom
slova zmysle mate vacsie
pravo robit chyby. Cesta
poznania toho, ¢o vysoko-
Skolské Studium vyzaduje,
je sice vydlazdena pokusmi
a omylmi, to vSak nezname-
na, ze sa musite dopustat
tych istych chyb ako pre-
doSlé generacie. Polozme
si preto otazku: ,Aké by to
bolo, keby ste uz na samom
zaCiatku vasho Studia mali
k dispozicii systematicky
usporiadany stbor znalos-
ti a skusenosti o tom, ako
UspeSne Studovat na vyso-
kej Skole?“ Odpoved je vel-
mi jednoducha: urobili by ste menej chyb.
Vas$e Studium by bolo UspesnejSie ako bez
tychto znalosti.

Tymito slovami zacina kniha Attilu Balo-
gha s nazvom ,Ako Studovat na vysokej
Skole?“. Priru¢ka teda prinasa subor zna-
losti, ako UspesnejSie Studovat na vysokej
Skole. Citanim tejto knihy najdete odpove-
de na mnohé otazky, napriklad:

Ako sa pripravit na skusky?

Ako vypracovat zavere¢nu pracu?

Ako si spravne vybrat vysoku Skolu?

Aké su na vysokej Skole medziludské
vztahy?

Ako v8ak tato kniha vébec vznikla? Na
tdto otazku nam odpoveda Attila: ,,Najprv
som ziskal skusenosti ako vysokoskolsky
Student. Vdaka tomu, Ze uz som doktoran-
dom na Katedre zooldgie Prirodovedec-
kej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave,
som ziskal skusenosti aj ako vyucujuci. Nako-
niec som uskuto¢nil vyskum, do ktorého sa za-
pojilo celkom 110 vysokoskolskych Studentov.
Takto ziskané Udaje a postrehy som prepojil so
znalostami zo psycholdgie, ale aj z inych oblas-
(i

NizSie su vybrané pasaze z knihy ,,Ako Studovat na vysoke;

Skole?“, tykajuce sa motivacie.
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Sanie moznych tazkosti spojenych so Studiom je uzito¢né, ak
vas motivuje viac veci, alebo ked' potesenie nachadzate nielen

v jednom, ale hned' vo viacerych aspek-
toch Studia. Prikladom je, ked sa teSite
na prednasky nie iba z jedného, ale z
viacerych predmetov. Cim viac veci vas
motivuje, tym mate aj viac moznosti,
ktoré vam v pripade tazkosti i frustra-
cie budu utechou alebo dokonca opo-
rou. Uvedme si teraz konkrétne priklady
toho, o by vas mohlo motivovat a o by
vam mohlo byt oporou.

Pokial budete pracovat priebezne po-
Cas celého semestra, dosiahnete Ciast-
kové Uspechy, ktoré vas budu samy
osebe motivovat pri dalSom Studiu.
Ciastkovym Uspechom je napriklad to,
Ze ovladate aspon Cast uciva esSte pred
zacatim skusSkového obdobia. K tomu
vas moze motivovat, Ze podia vysledkov
dotaznika Studenti ovladaju priemerne
az 48% uciva z predmetu, ktory sa uci-
li priebezne polas semestra eSte pred
zaCatim skuSkového obdobia. Motivo-
vat sa mézete aj heslom: ,Ked na seba
nebudem prisny ja, bude na mnia prisny
Zivot.“ To znamenad, ze €im viac narokov

budete na seba a na svoje Studium
klast, tym vysSia bude aj pravdepo-
dobnost, ze uspejete. Co sa tyka na-
rokov, ktoré na seba budete klast, pa-
métajte si, ze vSetko ma svoju spravnu
a zdravd mieru!
Zamysleli ste sa uz nad tym, v ¢om
sa podoba vysokoskolsky Student a
zahradnik? Obaja musia doslova, ale
aj obrazne povedané, kazdy den zaci-
nat nanovo. To znamena, ze zahradnik
darmo polial zahradu vcera, musi ju
poliat aj dnes, inak mu plodiny zahynu.
Takisto Student darmo ziskal vyborné
hodnotenie na minulej skiske, neza-
chrani ho to na dalSej skuske, pokial
sa prestane ucit. Zahradnik sa neméze
spoliehat na to, ze minuly rok usilovne
pracoval, musi pracovat aj tento rok,
inak sa mu ni¢ neurodi. Darmo Student
dosiahol tctyhodné vysledky v projek-
toch, ktoré rozbehol pocas Studia, aj
nadalej sa musi dostato¢ne pripravovat
na skusky z predmetov, ktoré ho ¢akaju.
Motivovat vas, samozrejme, mozu aj
vonkajSie podnety, ako ziskanie Stipen-
dia, diplom s vyznamenanim, ctiziados-
tivost alebo aj taky strach z nedspechu.

cecccccsccsaccsccccccscsssscscssccsscs s \la[kou motivaciou alebo aj Utechou vam
moZu byt aj konkrétne predmety, ritudly, nejaké motto, pesnicka,

citat a pod. Ide o to, aby ste si nasli nie¢o, €o vas v pripade ne-

Uspechu utesi a doda vam silu pri prekonavani prekazok.

Nech uz su vase ciele akékolvek, zrejme vas nemotivuje vSet-
ko v rovnakej miere a celkom urcite si uvedomujete, ze niektoré

ciele su pre vas ddlezitejSie ako iné. Pre vaSe vytrvanie a zna-

Attila Balogh, Silvia Bracova
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Narodenie dietata bolo vzdy vyznam-
nou udalostou v Zivote rodiny. RodiCia
to brali ako Bozie pozehnanie a radovali
sa, Ci uz to bolo prvé dieta, alebo dalSie
v poradi. Pérod zvy€ajne prebiehal v do-
macom prostredi. Ked nastal ¢as pérodu,
deti z domu zobrali k pribuznym alebo k
susedom a zavolali pérodnu asistentku (u
nas ju volali ,baba" alebo "babica“). Bola
skusena a spolahliva, vedela vsetko, o
treba v takej chvili robit. Jej vedomosti
boli na ti dobu dobré. Po prichode sa na-
rychlo zoznamila so stavom rodicky, do-
macim vydala prislusné pokyny. Babéatku
pomohla na svet, okupala ho, obliekla,
zavinula do plienok. Novonarodeniatku
uviazala na rucicku Cervenu stuzku,
aby ho neuriekli, potom ob-
riadila rodi¢ku. Ak Sestone-
dielka bola prvorodickou,
niekolko dni chodila kupat
babatko, v pripade nutnosti
prala i plienky. Na isty ¢as sa
stala takmer ¢lenom rodiny.
Mladym, neskisenym mamic-
kam poskytovala rady, starala
sa o hygienu, dbala na to, aby
bolo vSetko v poriadku.

Babatka vtedy ukladali do
kolisky, ktora bola suCastou
vybavenia kazdého domu. Mojej veko-
vej skupine pomahala na svet teta Zsdfi
(Vanyané). Neskér, v povojnovych rokoch
(1945 — 1948) funkciu pdrodnej asistent-
ky zabezpecCovali tety llus Mrazik a llona
Roské. Mali vela prace, v tom ¢ase sa ro-
dilo vela deti.

Zaciatkom péatdesiatych rokov uz ma-
miCky rodili v novozamockej poérodnici.
Ale skusenosti a rady pérodnych asis-
tentiek ,bab - babic* aj vtedy prisli vel-
mi vhod. Rodicky sa spociatku bali rodit
v nemocnici, neskor sa presvedcili, ze je
to bezpecénejSie. Vozila ich tam sanitka,
telefonom ju privolala babica, ktora ro-

di¢ku sprevadzala do nemocnice. Bdela
nad nou poCas cesty. Deti prichadzali
na svet v pérodnej séle. Pri pérode po-
mabhal lekar, pritomna bola i pérodna
asistentka. V pripade komplikovaného
pbérodu mohla budidca mamicka ihned
dostat transfuziu krvi.

Po pérode sestricka prevzala novo-
rodenca, lekar ho vySetril, zmerali mu
diZku a hmotnost, na stehno napisali
meno. SestriCka ho okupala, obliekla
a odniesla k ostathym novorodencom,
lebo babétka boli v tom ¢ase pod do-
zorom a starostlivostou sestier v sa-
mostatnej izbe. Kazdé tri hodiny na
poschodovom voziku na kolieskach
babatka nosili k matkam na dojCe-
nie. Navstevy v
pérodnici  boli

zakazané, s novope-
¢enymi mamiCkami
sa dalo rozpravat
len cez okno, v tzv.
shovorni“. Babétko s
mamickou stravili v
nemocnici v priemere
tyzden, potom ich sa-
nitkou zaviezli domov.

Nasledujuci  den
pribuzni postupne
prichadzali na nav-

Stevu do domu novo-
rodenca, hovorilo sa
tomu ,,do kata“ a nosili
rozne dary. Navsteva

bola ¢asto spojena aj s prinesenym chut-
nym, kaloricky vydatnym obedom. Krstné
mamy, tety, susedy a priatelky Sestone-
dielky sa v noseni obedu striedali. Krst-
n& matka nosila obed dvakrat za sebou.
Nosenie obedov trvalo dva alebo zo tri
tyzdne, podla zdravotného stavu mamic-
ky. Obed zvacsa tvoril husty slepaci bu-
jon s varenym masom, vyprazané kuracie
alebo bravCové rezne, zemiaky, kompdt,
kola€ a Cervené vino. Ako mucnik prina-
Sali zakusky z piSkotového cesta s cuk-
rovou polevou. Po roku 1953 uz prinaSa-
li rozne zakusky z cukrarne s plnkami z
masla, margarinov a cukru. V tom ¢ase sa

babatkam darceky nenosili. Dieta dojcila
jeho matka. Ak bol s dojéenim problém,
dojCenie nahradzali kravskym mliekom z
flasky. Detska vyZiva bola dostupna az
ovela neskor.

Az do Sestdesiatych a sedemdesiatych
rokov bol ¢asto problém zohnat plienky.
Do roku 1953 ich kupu reguloval viedaj-
§i listkovy systém, avSak aj neskdr sa
plienky povazovali za Uzkoprofilovy tovar
a Casto sa vébec nedali zohnat. Kedze
malé dieta plienky potrebovalo neusté-
le, na spdsob plienok rozstrihali aj stard,
opotrebovanu postelnu bielizen a iny tex-
til vhodny na tento ucel.

Babatka zavinuli do povojnikov, aby
neprechladli, a navy-
Se, jednoduchsie ich
bolo takto zobrat do
naru¢ia a nadojcit.
Povojniky, ludovo im
hovorili ,vankuse“ a
iné detské oblecenie
si blizki pribuzni na-

vzajom odovzdavali.
Bola to vitana po-
moc. Ked mal no-
vorodenec tyzden,
zobrali ho do kos-
tola na krst, kde mu
khaz po tzv. ,hru-
bej“ svatej omsSi
udelil sviatost' krs-
tu. Niesla ho krst-
na mama, spreva-
dzal ju krstny otec

a Stastni rodicia.

V ten den rodicia

pripravili slavnostny
obed - krstiny. AZ potom mohli dieta vy-
niest na ulicu. Pred rozSirenim detskych
kocikov dieta nosila na rukdch mamicka
alebo stara matka pripevnené k drieku
Satkou, takto sa l'ahSie nosilo.

Kociky sa vo vacsej miere zacali pou-
zivat uz okolo roku 1948, rozSirenymi sa
v8ak stali az v patdesiatych rokoch mi-
nulého storocia. Kupovali ich v Novych
Zamkoch a domov prepravovali viakom.
Kolisky pomaly stracali svoje opodstat-
nenie a prestali sa pouzivat. Malé dieta
uspavali v kociku, bolo to bezpecCnejsie
a pohodinejSie. Neskér sa rozsirili detskeé
postielky, cez den tvorili vhodnu ohradku
pre batolatd, v noci sluzili na spanie.

Za uplynulych 70 - 80 rokov sa pod-
mienky vo vychove deti Uplne zmenili, ale
prichod dietata na svet zostalo pozeh-
nanim a darom v rodine dodnes. Deti su
nasa buducnost, preto im zeldm, aby vy-
rastali v mieri a laske, a nech sa im nikdy
ni¢ zlé nestane.

Magdaléna Csomo
Prelozil: Ing. Imrich Szabd



Vtactvo v Tvrdosovciach — III. ¢éast

V zimnych mesiacoch sa mdzeme stretndt na Uzemi nasej obce okrem iného aj s nasledujucimi vtakmi:

Mysiarka usata (Asio otus)

Mysiarka usata alebo sova usata je stredne velky druh sovy, dizka jej tela je
35-40 cm. Ma Zltohnedé a Cierne sfarbenie s predizenym operenim okolo usnych
otvorov, vdaka ktorému ziskala svoj ndzov v mnohych svetovych jazykoch. Na uze-
mi Slovenska ide o jednu z najCastejSich a najrozsSirenejSich sov vébec.

Mysiarka uSata prednostne obyva okraje lesov v blizkosti otvorenych krajin s
nizkou vegetaciou, ako su polia alebo luky, vyskytuje sa tiez v mociaroch, va¢sich
parkoch, hustinach a skupinach ihli¢natych stromov. V zime sa Casto stahuje bliz-
Sie k ludskym obydliam a zdruzuje sa do malych skupin, ktoré cez def oddychuju
v tesnej blizkosti pri sebe. Je dravy vtak, ktory sa Zivi predovSetkym hraboSmi.
Na svoju korist ¢iha z vyvySeného miesta a potom, ¢o ju zaznamena, na fiu velmi
rychlo dtoci. Nasledne ju usmrcuje pomocou svojich ostrych pazdrov a silného
zahnutého zobaka a pokial je to mozné, tak ju prehlta celt naraz. Ak nie, odnasa ju
vo svojich pazdroch na vyvySené miesto, kde ju postupne poziera. Nestravitelnych
zvyskov, ako su napr. kosti alebo srst, sa nasledne zbavuje zhruba dvakrat za
24 hodin. Tak ako vSetky druhy sov ma aj mySiarka usata skvele vyvinuty sluch a
zrak, svoju korist dokaze dokonca lokalizovat aj v Uplnej tme. Vyznamne jej pritom napomaha asymetrické umiestnenie
usnych dutin, kedy lava je vyrazne vysSie poloZena ako ta prava.

Vlastné hniezdo nestavia, namiesto toho vyuziva uz opustené hniezda vran, havranov a strak. Spociatku obstarava potravu pre
vyliahnuté mladata iba samec. Ked maju malé soviCky 2 tyzdne, potravu im nosi aj samica. Vo veku 3-4 tyzdrhov pomaly zaginaju
mladé mysiarky opustat hniezdo a zdrZuji sa na kondroch v jeho blizkosti. Prvé 2 tyzdne po opusteni hniezda mladata napadne
piskaju, hlavne vecer, ¢im umoznuju rodiCom dohladdvat ich. Piskanie hladnych mlddat poCut niekedy aj vo vzdialenosti 1 km.
Vo vegernych hodinach ich po€ut aj v TvrdoSovciach.

Drozd ¢cierny (Turdus merula)

Drozd Cierny je 25 cm dlhy vtak z ¢elade vrabcotvarych. Je rozsSireny na celom Uzemi
Slovenska. Je to skoro staly druh, iba Cast zimuje v juznej Eurépe. Samce su nepre-
hliadnutelné pre svoje charakteristické Cierne perie a zlty zobak. Samica ma hnedy
vrch tela a svetlejSi spodok s tmavohnedym ciarkovanim.

Obyva rozne typy biotopov. Pévodne bol iba v lesoch, ale vdaka svojej prisposo-
bivosti sa adaptoval na Zivot v blizkosti loveka a Uspesne Zije a hniezdi aj v tesnom
susedstve ludskych sidiel, v obciach a mestach, v parkoch, cintorinoch, zahradach.
Hniezdo byva v krikoch, v mestach aj na roznych zakutiach stavieb. Stavia ho samicka
zo suchych rastlin, trdvy, machu, ktoré spaja hlinou. 5

Drozd Cierny stravi velku ¢ast svojho zivota na zemi hladanim potravy. Zivi sa Zivo-
¢iSnou i rastlinnou potravou. Zbiera rozny hmyz, Cervy, plody a v mestach v zime aj
odpadky. Je vyborny spevak, ktory spieva cez defi. V mestach pocut jeho hlas aj v
noci vdaka no¢nému osvetleniu. Najvac¢sim nepriatelom drozda &ierneho si domace
macky, ktoré su nebezpecné najmé pre Cerstvo vyliahnuté mladata. Vo volnej prirode
su to lisky a dravé vtaky, ako napriklad jastraby.

Vo Svédsku je drozd Cierny narodnym vtakom. Na Slovensku je zdkonom chraneny, spolo¢enska hodnota je 500 €.

Jastrab krahulec" (Accipiter nisus)

Jastrab krahulec alebo krahulec oby&ajny je dravy vtak z ¢elade jastrabovité. Meria 28
- 38 cm, rozpéatie kridel dosahuje 60 — 75 cm. Samec je asi o Stvrtinu mensi ako samica.
Dospely samec sa od samice liSi nielen (menSou) velkostou, ale aj do Cervena sfarbenou
hrudou a tvarou. Samec ma chrbtovu stranu sivomodrd. Brudna strana tela je belava s hr-
dzavohnedym prie€nym vinkovanim.

Krahulec sa Specializuje na lov drobnych vtakov, najmé spevavcov. Korist hlada obycaj-
ne vtedy, ked lieta nizko nad okrajom lesa a nad krovim. Chyta ju aj na zemi. Samica lovi v
priemere vac&Siu korist ako su drozdy a Skorce, nez samec, ktory sa Specializuje na sykorky,
pinky, vrabce. Pri Utoku na korist je dost nevSimavy voci okoliu, preto méze narazit do skla
alebo vletiet do budovy.

Hniezdia v lesoch, kde si stavaju vlastné hniezdo, alebo vyuZivaju staré hniezda inych
vtakov, alebo veverice. Hniezdo stavia va¢sinou samec zo suchych konarikov a vystelie
ho kiskami kory. Samec sam mladata nikdy nekfmi, korist im trha a kfmi ich samica. Ak
samica uhynie v tomto obdobi, zahynu aj mladata. Jastraby sa uz po starocia vyuzivaju v
sokoliarstve.
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Paia medovnikarka

Medovni¢ky su jednym z
najcharakteristickejSich slad-
kosti Vianoc, ktoré nesmu
chybat zo slavnostného stola.
Daju sa vyhotovit z r6zneho
medovnikového cesta a tiez
zdobit tymi najrozli¢nejSimi
spésobmi. Nasa obyvatelka,
Daniela Thérova vie

o0 medovnickoch a ich
zdobeni naozaj vela,
uz vySe roka su totiz
tieto chutné sladkosti
sucastou jej zivota.

,DO TvrdoSoviec,
kde byvam 9 rokov,
sme sa s rodinou pri-
stahovali z Novych
Zamkov. Ked som zba-
dala nas sucasny dom
na ulici Kossutha, ktory
mi pripominal pernikovu
chalupku, vedela som,
Ze prave tu chcem byvat.
Pernik sa teda uz vtedy
objavil v mojom zivote,“
prezradila nam sympa-
ticka mlada mamicka
dvoch deti, ktora sa vyrobe
medovnikov zaCala venovat
iba pred rokom. ,,Bolo to Uplne
nahodou. Dcérke som pripra-
vila medovnicky do Skoly ako
darCek na vianoény vecierok.
Ked som ich polozila vedla
seba, vznikla z nich mandala
a mali velky Uspech. Tym sa
to celé zacalo, pretoze ked to
syn uvidel, poprosil ma, aby
som pripravila medovnicky do
Skoly aj jemu. O tyzdern som s

tym teda pokracova-
la. Rada vytvaram vy-
nimocné veci, a preto
som si vybrala na pa-
pucku 3D formu. Trva-
lo mi tyzden, kym som
dosiahla to, aby vrch
aj spodok papuce
sedeli a ja som s tym
bola spokojna. DalSia
praca bol vianocny ko-
Sik, potom Séalka a od-
vtedy vyrabam perniky
najrozlicnejSich tvarov:

stroméeky, cha-
lipky, hrnCeky,
torty, kalich,
mikulasske ¢izmicky.

NajnaroCnejSie ,dielo” bola
kniha na stretavku po 40-tich
rokoch. Bolo ju treba doslova
naprojektovat, aby sa nezlo-
mila, drzala, ostala po kope a
zmestilo sa v nej 40 pernikov.
Pracovala som na nej cely me-
siac. Obdobne narocna bola
5D futbalova lopta, ktord som
vyhotovila po ¢astiach. Zabra-

lo mi to tiez vela ¢asu, ale sta-
lo to za to. V oboch pripadoch
boli zakaznici velmi spokojni,”
hovori pySne sympaticka me-
dovnikarka.

O ktoré medovnicky je naj-
vacsi zaujem? ,Na to neviem
odpovedat, pretoze ide vSet-
ko. Pripravujem pernic¢ky po-
¢as celého roka, na Velku noc,
narodeniny, svadby i dalSie
oslavy. Vdaka pernikom som
sa stretla s mnohymi dobry-
mi [udmi a nasla som si vela
priatelov aj v
TvrdoSovciach.
Predtym som
tu nikoho ne-
poznala, ale
dnes mam

vela znamych, a tak som rada,
Ze ma moje perniky spajaju s
dobrymi fudmi.”

Co je tajomstvom dobré-
ho medovnikového cesta?
,Okrem kvalitnych prisad je
dolezity spdsob pripravy ces-
ta, o, kedy a ako nasleduje.
Ja pracujem s najkvalitnejSimi
prisadami, med mam napriklad

od Zoltana Kollara. Pernikové
cesto sa [Ubi hladkat. Cim je
cesto prepracovanejSie, tym
bude lepsie. Treba klast déraz
aj na jeho odpocinok, teda na
proces zretia, ktory dosiah-
nem bez pridania chemic-
kych prisad. Pri priprave su
pre mna najvacsie inSpiracie
moje ruky a srdce. M6zem si
to celé dopredu vymysliet, ale
ruky rozhoduju, aky bude vy-
sledok. Citim, Ze moje medov-
nicky sa mi odvdacuju svojou
jedineénostou a maékkostou,
preto pri kazdej jednej Ziadosti
polozim niekolko otazok, aby
som mohla vytvorit jedinecny
pernicek. Chcem, aby to malo
efekt ,waau”“! U¢im sa kazdy
den, neustale sa zdokonalu-

jem, hladam, skusam, ako to
najlepsSie urobit. Ak mi nieCo
napadne, dovtedy to skiSam,
kym to neurobim. Zrejme aj
preto som sa tak posunula za
jeden rok.“

Daniela pecie medovniky
aj pre mamicky s batolatami.
~Peciem pre mamicky, ktoré
koja. Medovniky totiz poma-
haju pri tvorbe mlieka a detic-
ky su potom kludnejSie, lep-
Sie spia. Viem to z vlastnych
sklsenosti, pretoze to mam
vyskiSané na dcérke. Stava
sa, Ze ja len pripravim cesto a
mamicky to uz len upecu. Ked
sme uz pri detoch, v budic-
nosti by som chcela organi-
zovat kurzy zdobenia medov-
nikov pre deti. Dufam, Ze sa
mi to podari, lebo je to krasne
remeslo i tradicia, ktora by sa
mala zachovat.”

Pani Daniela ma pravdu, je
to naozaj krasne remeslo a
nas tesi, ze sa tomu venuju aj
v nasej obci.

Silvia Bracova
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V nedavnej minu-
losti byvalo zimné
obdobie na Sloven-
sku velmi mrazivé
a plné snehu. Ludia
sa museli na zimu
zasobit dostatoc-
nym  mnozstvom
dreva a uhlia. Plyn
zacali bezne pou-
zivat az v polovici

1 20. storocia.
% _‘; KedZze na po-
liach utichol pra-

""‘i'

covny ruch, ludia travili viac Casu v
teplych chalupkach. Zeny driapali,
priadli, Sili, Stopkali, vySivali. MuZi
sa zasa venovali udrzbe domac-
nosti, kontrole striech na drevenic-
kach i hospodarskych budovach,
oprave naradia a priprave novych
pracovnych pomocok. Pocas zimy
sa starali o domace zvierata, aby
im nebola zima a mali dostatok
krmiva. Nebolo ni¢ nezvy€ajné, ak
sliepocku alebo jahniatko prichylili
pred mrazom do vnutra teplej izby.
Skory sumrak prial spolocen-
skym udalostiam, druznym stretnu-
tiam a navstevam. OblUbené boli
aj viacgeneracné stretnutia, poCas
ktorych stari ludia rozpravali rézne prihody zo Zivota,
z vojny, deti rady pocéuvali rozpravky, hadanky. Velmi
oblubené boli strasidelné pribehy o matohach, svet-
lonosoch, vilach, bosorkach, predzvestiach smrti, €i
proroctva o konci sveta. Hoci mnozstvo pribehov bolo
vymyslenych, mnohé z nich niesli v sebe posolstvo o
zivotnych hodnotach, skromnosti a vytrvalosti v zZivot-
nych skuskach.

Sane patrili k nutnému vybaveniu kazdého gazdov-
stva v severnej Casti Slovenska. Rozoznavame niekol-
ko typov podla ich pouzitia. Boli bud’ jednodielne alebo
dvojdielne s vlauhami. Sane ulah¢ovali pracu a dopravu
pocas zimy. Ich tvar bol prispdsobeny podla sposobu
pouzitia. Nizke holé sane sa pouzivali na zvazanie dlhé-
ho dreva, po pridani drevenych alebo prutenych bocnic
sa na nich dobre odviezol kamen Ci stale prepotrebny
hnoj.DavnejSie sa sane zhotovovali zo samorastov, tzv.
krivule. Neskor si chlapi vyrabali sane z jasena, hrabu ale- b o
buka. Kované Casti si dali zhotovit kovaGom. Malé sanky boli
velmi lahké, preto ich cez zimu pouzivali napriklad gazdiné na
prepravu bielizne k potoku, vody zo studne alebo nakupu z
jarmoku. Vozenie sa na sankach oblubovali najma deti.

S\lanecnektradicie

Chlapi ani v zime neprestali zvazat drevo na korioch. Lesni
robotnici si ulahCovali pohyb po snehu pomocou sneznic —
boli to okrdhle pomocky na obuv, umoziujlce klzanie. Lyze si
vyrabali [udia doma napriklad z jasefiového dreva, no na vo-
zenie posluzili aj kusky dosiek z pokazenych sudov. Lieskové
hallizky sluzili ako oporné palice. Mali i velki sa radi gulovali,
zo snehu stavali snehuliakov.

Prvé zaznamy o stavani snehuliakov pochadzaju zo 14. sto-
ro€ia zo severskych krajln kde byvalo dostatok snehu. Ne-
skor sa zadali stavat aj v Eurépe. Poznaju ho véak aj v Azii, no
napriklad v Japonsku ma len dve gule.

Ameri¢ania ho zacali zdobit sp6sobom znamym podnes.
Namiesto nosa sa dala velka mrkva, uhliky predstavovali o¢i a
gombiky, okolo krku sa viazal $al, na hlavu sa umiestnil hrniec
a do ruky metla. Predstavoval tak snezného muza, pana. Na
Slovensku sa tradicia udomécnila v 19. storoci,
najskor len pre radost malych deti. Neskor si
samotné deti zacali stavat snehuliakov a prete-
kali sa, kto postavi va¢sieho a krajSieho.

gl g

Ludia pocas zimy konzumovali vela kapusty,
ovocia, pili bylinkové Caje, uzivali med, cesnak,
cibulu, aby nepriSla na nich choroba z pre-
chladnutia. Prejavom viacerych choréb bola
zimnica, akutny pocit zimy spojeny s triasSkou.

Davnejsie si takéto choroby vysvetlovali
magicky — Ze ¢loveka niekto porobil, uriekol.
U niektorych slovanskych narodov bola pred-
stava, Ze za zimnicou je akasi démonicka by-
tost, ktora posadla ¢loveka. Vtedy robili rézne

ritudly na ochranu pred zlymi silami, okiadzali
Cloveka aromatickymi bylinami, zariekali, da-
vali na Celo a telo  studené zabaly.

Na choroby hrdla
malo zaberat aj tzv.
svatoblazejské po-
zehnanie, ktoré da-
vali kfazi veriacim
vo sviatok sv. Blaze-
ja. Svatec mal podla
legendy  zachranit
dusiace sa dieta,
ktoré prehltlo rybiu
kosticku. Pocas
bohosluzby  knazi
prikladali  veriacim
ku krku posvéte-
né sviece, aby boli
chraneni pred bo-
lestami hrdla. ESte
koncom 19. storo-

Cia sa na sv. Blazeja konavali blaZejacie — obchodzky ucitelov
so ziakmi, aby vybrali pre u€itela, rechtora vopred dohodnuté
naturalie (kedZe v tomto obdobi uditelia eSte nemali financny
prijem).

0]
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Opét je tu zima, priroda aj my spomalujeme. Dni su kratke, a tak
sme CastejSie vnutri, sadame si s teplym ¢ajom pred nase tradicné
viano¢né filmy a rozpravky. Neodmyslitelne k nim patri aj oblUbena
klasika ,, Tfi ofiSky pro Popelku* z roku 1973 s nezabudnutelnou Li-
buSou Safrankovou v hlavnej Ulohe. Ona mala sice klizelné oriesky,
no aj tie naSe obyc¢ajné orechy maju tolko benefitov, ze by sme tiez
pokojne mohli povedat, Ze maju svoje Caro a silu, ktora prameni z
prirody.

Kedysi, ked eSte nebolo tolko roznych peknych vianoCnych
0zdodb, vesali nasi predkovia na viano€ny stromcek prave viasské
orechy. Luskacikom, alebo inou metédou sme ich v minulosti prac-
ne Cistili, aby sme ich mohli pouZit do sladkého viano¢ného peci-
va. Teraz ich uz vac¢sinou kupujeme IUpané. Na Slovensku je Uroda
vlaSskych orechov nizsia ako kedysi, a tak ich musime aj dovazat,
¢im sa ich cena zvySuije.

Viasské orechy su nielen chut-
né, ale aj cenné pre svoj obsah
vitaminov A, B, C, E a K, z mine-
ralnych latok obsahuju mangan,
fosfor, hor¢ik, zinok, Zelezo, vap-
nik, draslik, sodik, taktiez dole-
Zité omega 3 a omega 6 mastné
kyseliny. Su idedlne pre nas mo-
zog a pamat, zlepSuju zdravie
srdca, podporuju travenie, ako
aj plodnost u muzov. Sldzia ako
prevencia cukrovky a prospievaju
pokozke i vlasom. VlaSské ore-
chy pomahaju tiez nasim ¢revam
a maju prebiotické vlastnosti, ¢o
zjednodusene znamena, ze su kr-
mivom pre dobré baktérie v nasej
¢revnej mikrofldre. Viasskeé orechy
skladujeme v chladni¢ke, kde nam vydrzia 4-6 mesiacov. Mézeme
ich aj zmrazit a takto ich uchovat az 1 rok, no orechy v Skrupinke
skladujeme na suchom, tmavom a chladnom mieste, kde nam vy-
drzia aj Styri roky.

Ak si chceme dopriat iné, exotickejSie oriesky, ako napriklad ma-
kadamové, piniové, kesu, pistacie, para orechy, tiez si trochu pripla-
time. AvSak, raz za ¢as si takito odmenu urdite doprajme, nase telo
a zdravie sa nam rozhodne podakuju. Napriklad, spominané para
orechy su vzacne najmé pre ich vysoky obsah selénu, ktory chra-
ni bunky pred poSkodenim. UZ 2-3 para orechy pokryju potrebnu
dennu davku selénu, takZe to s nimi ani nemusime prehanat. Na-
vySe maju Specifickd chut i konzistenciu po rozzuti, takze z tychto
zaujimavych orechov nam postaci naozaj malo. VSeobecne by sme
to s orechmi nemali prehanat napriek ich vynimocnym benefitom
pre nase zdravie.Obsahuju sice mnoZzstvo bielkovin, mineralov, vi-
taminov ale i tuku a kalrii. Tieto tuky su sice najmé ,,dobré” omega
3 mastné kyseliny (najviac ich obsahuju prave nase viasske orechy),
ktoré su zodpovedné za spravne fungovanie srdcovocievneho sys-
tému, pretoze znizuju ,,zly“ cholesterol v krvi. Zaroven su potrebné,
aby mozog spravne pracoval (vlaSské orechy dokonca vzhladom aj
mozog pripominaju. Mala napoveda prirody?). No, ako sa hovori,
vSetko s mierou. Denne by sme mali zjest' priblizne za hrst orechov.

K Vianociam neodmyslitelne patria aj arasSidy. Sice sa nazyvaju aj
burske oriesky, zaujimavé vsak je, Ze sa zaraduju medzi strukoviny
a obsahuju az 25 % bielkovin. Lieskovce v porovnani s ostatny-
mi orechmi obsahuju najviac vitaminu E a pomahaju pri prevencii
pred oblickovymi kamerimi. Sladké keSu orieSky zas obsahuju vela
horcika, betakaroténu a zinku. Ak mame problémy s palenim zahy,
pomé&zu nam mandle, ktoré su bohaté na vapnik a horc¢ik. Oba tieto
prvky posobia blahodarne na nervovu sustavu. Velmi obltbené su

pekanové orechy, ktoré sa podobaju vzhladom aj chutou viaSskym,
ibaze su sladSie a maksie. Tato severoamerickd odroda orechov
obsahuje o.i. med, mangan a zinok, a tak udrzuje zdravie nasich
kosti.

Ak z akéhokolvek dévodu nemézeme konzumovat orieSky v ich
surovej ,chrumkavej“ podobe, na trhu je dnes uz mnoZstvo pro-
duktov vyrabanych z orechov, ktoré vieme nendpadne zaradit do
nasich jedalni¢kov, a tak nielenze zatraktivnime pokrm, ale navyse
zvySime aj jeho nutriénd hodnotu. K tymto vyrobkom patria orecho-
vé muky a proteiny, orechové rastlinné mlieka, orechové masla a
krémy (najznamejsie je araSidové maslo, dnes su vSak uz na vyber
nielen masla z réznych orechov, ale i s rbznymi prichutami), orecho-
vé oleje, ktoré vyborne posluzia aj na kozmetické Ucely. Prave ole;j
z nasich vzacnych vlasskych orechov vyborne hydratuje pokozku,
je vhodny pri psoridze, ek-
zéme Ci lupienke, pretoze
pomaha upokoijit svrbenie,
zaCervenanie Ci opuch.
Tento olej ma taktiez uzi-
to¢né protiplesriové vlast-
nosti. Mézeme ho apliko-
vat priamo na koZzu, alebo
si par kvapkami obohatit
kipel, a tak si v ramci
sviatoného spomalenia
dopriat relax spojeny s vy-
hodami pre nase zdravie.

Napriek tomu, Ze kon-
zumacia orechov alebo
vyrobkov z nich ma vo
vSeobecnosti  pozitivny
vplyv na nas organizmus,
bohuzial, na druhej strane
patria orechy medzi najcastejSie alergény. Malé deti by ich dokon-
ca nemali konzumovat vobec. Neznamena to vSak, ze prospesné
latky nachadzajlice sa v orechoch nevieme ziskat z inych zdrojov.

Ay

nicové, konopné, makové, [anové, sezamove, chia), ktoré su taktiez
pIné vitaminov a mineralov, ale predovSetkym su bohaté na omega
3 a 6 mastné kyseliny. Tieto dolezité ,,omegy“ vieme najst aj v inych
potravinach, ako je avokado, ruzickovy kel, vajicka. A kedZe poCas
najkrajich sviatkov v roku konzumujeme viac ryb, mézeme sa tesit,
pretoZe prave v nich su tieto mastné kyseliny taktiez zastipené.
Najlepsim zdrojom je oblibeny losos ¢i tuniak, ale tieZz sardinky a
makrela. A ako bonus, priamo pod nosom nam rastie vzacny ra-
kytnik, z ktorého sa vyraba aj olej. A prave v fiom su vynimocne
zastlpené vSetky 4 mastné kyseliny, a to omega 3,6, 7 a 9.

Takze, ak sme doteraz Popoluske zavideli klizelné oriesky, mys-
lim, Ze kuzelnejSie ako ,,obyCajné dary prirody si ani nemézeme
priat. Casto si prajeme na Vianoce zdravie, ktoré sa sice kupit
neda, no vzdy ho vieme podporit aj zdravou vyzivou. A tie najcen-
nejSie potraviny su najCastejSie prave také bezné a nenapadné ako
oriesky.

Tip na zaver: Aby sme z orechov &i semienok vytazili este viac,
mdZeme ich namacat v studenej vode, a ak chceme, nasledne vy-
susit. Namacanim zvySujeme nutriné vlastnosti potravin a ulah-
Cujeme telu ich travenie. Kazdy orech sa vSak namaca rozne diho.
ViasSské orechy by sme mali namacat aspon 24 hodin a premyvat,
nasledne susit 12-24 hodin.

ZDROJE:
www.zdravopedia.sk, www.vitarian.sk
Alexandra Hruba



Mozno ste Vy alebo
Vas blizky dostali diagnd-
zu a pytate sa: ,Co je to
skoli6za?”. Ako trénerka
Skolena na tuto problema-
tiku Vdm v tomto ¢lanku
pombzem pochopit, ¢o
je skoliéza, ako je mozné
| rozpoznat ju a moznosti
ucinnej lieCby.

V' skutoCnosti je pri-
rodzené a zdravé, ak je
chrbtica S-ovito zakri-
vena. Nie je vSak jedno,
o aké zakrivenie ide, v
akej Casti chrbtice sa
nachadza a ako velmi je
vyrazné. Kriv-
ky chrbtice su
pri  pohlade
no pri pohlade

cervical
curvature

z boku jej Uplne beznou vlastnostou,
spredu by sa chrbtica mala javit rovna.

Definuju sa tri zakladné zakrivenia chrbtice, a to ky-
foza, lorddza a skolidza. Kyféza sa nachadza v hrudne;j
Casti chrbtice. Je to krivka, ktort je vidiet pri pohlade
na ¢loveka zo strany. Lorddza je krivka, tiez badatelna
zo strany a je to zaoblenie viditelné v krizovej oblasti
chrbtice. Toto su dve zakrivenia, ktoré su prirodzené.
Ale napriek tomu by nemali byt individualne vyraznej-
Sie. Vyrazna kyfdza alebo lordéza méze viest k pohy-

thoracic
curvature

lumbar
curvature

curvature

& inter-

a. Normal

jedna strana hrudného kosa vy¢nieva

pri predklone su strany chrbta rozne vysoké

ucho nie je zarovnané s ramenom (pri pohlade zboku)
telo je naklonené na jednu stranu

jedna noha sa zda byt kratSia ako druha

V mnohych pripadoch skoliotické krivky nesp6sobuiju bolest.
U vyznamného percenta pacientov sa akakolvek bolest spoje-
na s ich skolidzou s pribudajlicim vekom zhorsi. Liecba skolidzy
je vzdy navrhnuta tak, aby najprv zmiernila bolest (ak je neja-
ka bolest pritomna), potom zastavila progresiu krivky, zmensila
velkost krivky a nasledne stabilizovala korekcie krivky. Clovek,
ktory ma skoliézu, mbéze pocitovat Unavu z posturalnej namahy
a moéze mat problémy aj s dychanim.

Niektore typy skoliézy su vrodené, iné ziskané. Samozrejme,
lekarom, fyzioterapeutom a trénerom sa najlepsie pracuije s tou
ziskanou alebo v&asne diagnostikovanou detskou. Pri tych-
to typoch sa jej vyvin a pripadné napravenie vie jednoduchsie
ovplyvnit spravnym nastavenim pohybovej liecby. Je preto vel-
mi dolezité najst odbornikov,
ktori nam s tymto problémom
mbzu pomoct.

Prvé kroky maju vzdy sme-
rovat' k lekarovi, ale ja ako
trénerka odpordc¢am navsti-
vit viac lekarov a vypoCut si
niekolko nazorov na Vas stav.
Toto sa vSak netyka len sko-
lidzy, ale aj inych problémov
pohybového aparatu. Vzdy je
dobré pocut nazory rozne a
e phesis - dtordess B na zéklade toho sa rozhodo-

vertebral
disk

< sacrum

b. Scoliesis

bovym obmedzeniam a problémom s bolestami. e ¢ -3 ™ vat. Ja osobne som tiez mala
Skolidza, ktorej sa v tomto ¢lanku budeme veno- & & zranené koleno, pri ktorom mi
vat, je abnormalne zakrivenie chrbtice. Je to viac, 3 jeden ortopéd povedal, Ze som
alebo menej vyrazné zakrivenie chrbtice zo strany 33 C-shaped il & figwad doSportovala do konca zivota
na stranu, ktoré je viditelné, ked' sa pozerdme na A curvep'l'o ‘#A: _Sur-%%e a mozem byt rada, ze chodim.
Cloveka zozadu alebo spredu. Vo vacésine pripadov . the left U - Druhy lekar, ktorého som na-
skoliozy sa kosti chrbtice navzajom krutia a vytva- W o vstivila, mal Uplne iny pristup
raju v chrbtici tvar ,,C krivky“ alebo ,,S krivky*. b4y ;L; a zoperoval mi ho tak, Zze dnes
ﬁ‘ -‘-f-L ani neviem, ze som mala kedysi

Skolidzu si asto ako prvy vSimne priatel alebo \Q‘-"‘
¢len rodiny. Skoliéza sa tiez zisti po¢as bezného
skriningového vySetrenia. PocCas vySetrenia lekar alebo sestra
vykona Adamov test ohybu dopredu, pri ktorom sa Clovek pred-
kloni, akoby sa dotkol prstov na nohach. Tento test si mézete
urobit aj doma. Po zisteni priznakov skoliézy by mal lekar po-
slat' jedinca na rontgen, CT alebo MRI, kde sa potvrdi, Ci Clovek
ma alebo nema skoliézu. V pripade, ak sa skoliéza potvrdi, tieto
snimky umoznia lekarovi pracovat' s danym zakrivenim adekvat-
ne k jeho rozsahu a typu.

Typov skoliézy je naozaj vela a na to, aby sa mohlo s fiou
spravne pracovat je nutné zadefinovat, o ktory typ ide u daného
pacienta. M6zeme sa stretnut napriklad s: kyfoskoliézou, infan-
tilnou skoliézou, dospievajlcou skoliézou, skoliézou dospelych,
Strukturalnou skoliézou, neuromuscularnou skoliézou, kompen-
zacnou skoliézou, funkénou skoliézou a mnohymi dalSimi.

Vratim sa ale k tomu, ze zaklad je v prvom rade odhalit’ sko-
lizu Co najskor. Preto si skuste odsledovat na sebe alebo na
svojich blizkych tieto priznaky:

* ramena su rézne vysoke alebo jedna lopatka vyénieva

¢ hlava nie je vycentrovana na telo

¢ boky su rozne vysoké alebo jeden bok vyti¢a

zraneny kolenny kib. Hlavne sa
nehrite hned na operacie a

zasahy do tela. Kombinacia dobrého
lekara, fyzioterapeuta a trénera Vam dokaze spravnym nasta-
venim rehabilitaénych cviceni “opravit” posturu k nespoznaniu.
Viyberajte vSak rozvazne, komu sa zverite do ruk. Nespravne po-
hybové vzorce mézu stav skoliézy zhorsit. Ak sa ale zverite do
ruk spravnych odbornikov, ur€ite Vam pomézu. Hlavné je ale v
prvom rade dodrziavat lieCbu a rehabilitatné pohybové “doma-
ce ulohy”, ktoré Vam naordinuji. Bez pravidelného spravneho
cvi¢enia a dodrziavania lieCby sa stav akéhokolvek posturalneho
problému nezlepsi. Je hlavne na Vas, &i si zvolite lenivost, alebo
budete na zlepSeni svojho zdravotného, ale aj vizualneho prob-
[ému pracovat. Hlavne sa tejto diagnézy nelakajte, skoro kazdy
posturalny problém sa da riesit, aj ked' patri medzi zavaznejsie.

Ja Vam drzim palce v rieSeni Vasich pohybovych problémov a
ak by ste mali akékolvek blizSie otazky na tuto tému, mbzete ma
kontaktovat na mojich socialnych sietach:

siete: https://www.instagram.com/samanadsebou/

facebook: https://www.facebook.com/monika.ludasova.56

web: www.force.sk
Monika Ludasova
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Kadernictvo je o5
miesto, kde si ludia
popritom, Ze sa chcl
dat ostrihat alebo
upravit' vlasy, chodia
oddychnut &i zarela-
xovat. Po skonceni
tzv. procedur nielenze
sa citia vyborne, ale
maju aj prijemny pocit
Z upravenych viasov.
Maélokto ale vie, kto je

%

Kademiclvoniecje

vlastne kaderniCka! Je
to odbornicka nielen na
vlasy, ale aj v oblasti,
ako je technicka ¢i fy-
zicka zruénost, kreati-
vita, vizaz, atd. Mala by vediet, ako neublizit vlasom a
zaroven odstranit’ pripadné vzniknuté problémy, ako su
vypadavanie vlasov, lupiny na pokozke hlavy, polama-
né alebo zni¢ené konceky vlasov, suché vlasy. Ta ista
kaderniCka sa velmi Casto stane kamaratkou ¢i priatelkou

len o strihani viasov

Celkovo kadernictvo ponuka rézne sluzby, a to su damske,
panske Ci detské, ale aj spolocenské ¢i svadobné Ucesy. Pri
vSetkych typoch Gcesov je potrebné, ako som uz vysSie spo-

minala, zrucnost, a nie v poslednom
rade kreativita. UCesov je naozaj
velmi vela. V dnesnej dobe je rozsi-
reny na slavnostné podujatia hlavne
drdol rézneho typu, ale aj zapleta-
nie samotné i kombinované spolu.
Okrem nich maju zakaznicky rady aj
polodihé &i dihé ucesy.

PreCo som si vybrala pracu ka-
derni¢ky? V mladom veku sa tazko
rozhoduje o tom, ¢&im sa stat, Co by
sme chceli robit v budicnosti. Ja za
to, Ze som sa stala kaderni¢kou, moé-
Zzem dakovat mojej mame. Ona ma
| viedla touto cestou. Preslo viac rokov
B podarilo sa mi splnit svoj sen, otvorit
| si kadernicky salon, kde srde¢ne oca-
kavam svojich zakaznikov.

Iveta Kuruczova

zakaznikov.
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Prijemné prezitie vianocnych
sviatkov a stastny novy rok!

Kellemes kardcsonyi Unnepeket
és boldog Uj esztendét!

VERITY

Computer

M POKOJ)V,DUSI
NERUSI!
VNOVOMIROKUVELATS Ly SN
-

Krasne)Vianoceplil @m. -
| :nov Pl |
LrZiacifarzamestnanGii ‘

ZSManaJAmosalkomenského

‘dm praje
Dakujeme Vim za prejavenii dévern.
Kellemes kardcsonyt és szerencsés, boldog iij évet kivin éniknek

a TOP Drogéria Tardoskedd.

Koszinjuk a megtiszteli bizalmukat,

drogerie




Mlety plneny bocik

Potrebujeme: 1 kg brav€ového bdcika, 300 g diétnej salamy alebo
Sunky, 200 ml mlieka, 8 vajec, 1 kapiu, 2 KL vegety, mleté Cierne
korenie, sol

Priprava:Boc¢ik pomelieme, priddme mlieko, vegetu, Cierne korenie
a sol. Hmotu dobre spracujeme a na niekolko hodin odlozime do
chladnicky.

Vajcia rozSlahdme a na oleji pripravime prazenicu. Masovd hmo-
tu rozdelime na vihku utierku (asi 30x30 cm). Navrch naukladame
nastrihanu saldmu a natrieme prazenicu, ktort posypeme malymi
kockami kapie. Pomocou utierky plat sto¢ime do rolady, preloZime
ju na alobal potrety olejom a na plechu asi hodinu pecieme v rire
vyhriatej na 180 °C.

Rolada chuti dobre tepla aj studena.

Receptar

Hlivova polievka

Potrebujeme: 1 cibulu, 4 PL pohanky, 80 g oleja, 200 g korefovej
zeleniny (mrkva, petrzlen, zeler, kalerab), 300 g hlivy ustricovej, 1
kapiu, sol, mleté Cierne korenie, 1 hribovy bujon, 1 petrzlenovu
vnat

Priprava: Nadrobno nakrajanu cibulu a pohanku oprazime na oleji.
Pridame nastrihani mrkvu a opekame 2 minuty. Potom pridame
hlivu nakrajanu na slize a ostatnu zeleninu nakrajant na kocky.
Prilejeme 1,3 | vody, osolime, okorenime, pridame bujon a varime
30 minut.

Hotovu polievku posypeme petrzlenovou viiatou.

Plnené zemiaky

Potrebujeme: 500 g mletého masa (bravéové, hydinové alebo mix), 10-12 men-
Sich zemiakov rovnakej velkosti, 10-12 platkov Udenej slaniny, 4 PL oleja, sol,
mleté Cierne korenie, cesnak, rascu, €ili, mletd ervenu papriku

Priprava: Mleté méso ochutime koreninami. Ak pouzijeme hydinové méso, do

zmesi pridame 2 PL oleja. Zemiaky predvarime 7 minut a scedime. OSupeme

ich a ostrejSou lyzicou do nich vydlabeme dutinu. Vydlabané kusky nakrajame

nadrobno a pridame k masovej zmesi. Zemiaky osolime, napinime pripravenou

zmesou, vioZime od zapekacej misy a podlejeme trochou oleja. Navrch kazdé-

ho zemiaka dame platok slaniny a v rre vyhriatej na 180 °C pecieme 30 minut.
Podavame s ¢alamadou alebo erstvym sezénnym Salatom.

Dobru chut vam praje

Gizka Orova

SUTAZ - SUTAZ - SUTAZ -

SUTAZ - SUTAZ - SUTAZ

V nasej Citatel'skej sutazi hladame tentokrat spravnu odpoved' na otazku:

Kolko poslancov ma nové Obecné zastupitelstvo v TvrdoSovciach?

Odpoved ndjdete v tomto Gisle TvrdoSovského spravodaja. Spravnu odpoved, prosime, zaslat's menom a adresou
sutaziaceho do 20. januara 2023 na tktv@tvrdosovce.sk alebo vloZit do poStovej schranky pri vchode
do Obecného uradu. Vyherca dostane darCekové balenie.

Vela Stastia!

Zaslanim spravnej odpovede vyherca suhlasi s uverejnenim svojich osobnych tdajov v rozsahu meno,
priezvisko a ulica v TvrdoSovskom programe kablovej televizie.
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Kazdy predmet na obrazku ma svoj par.
Najdi a spoj ich farebnymi Ciarkami!

Pre deti

Vyfarbi vianoCné gule, aby boli krasne!

¢ Vymaluj snehuliakov, ktori majli nos doprava, Zltou
¢ farbou, ktori maju nos dolava, modrou farbou,

i snehuliakov s nosom dolu zelenou farbou a

i snehuliakov s nosom hore Cervenou farbou!
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OSEMSMEROVKA

_ . L P S Z PR OMTETN A D E R N)
Casnik serviruje hostovi kavu so
slovami: - Toto je Specialita az z V O L K E P V S P I N A E B
Jl,llzne] Afrlky' - Hned mi bOIO CUd' S Y é O A ROT E | Vv | cC X E
né ... ; }
o . T J P TV zZ L T AE ZHTTED
BEDEKER, BOZIK, BYTOVKA, DIETA
DROTENKA, EXEKUCIA, GASPARKO A A A OAOA AIKUVUOTY B K E
HADKA, 1ZBICKA, KARTA, KAZAJKA ] ]
KERAMIKA, KOTOL, KRPEC, LOZKO K H N LV CNJUJUT i A KA AU K
MAKOVICA, MASER, MATICA, MIKROB y N
NECHTIK, OHRIEVAC, PEKLO, POSTA cuvui1l® A1l ETS KCMCGCE
PRALINKA, PRASOK, PROMENADA : .
SFINGA, SLINA, SLOVO, SLUZKA L I st
SPINKA, STOZIAR, SATOCKA, SUHAJ A .
TETIVA, ULOVOK B LA O ERHUV YV K Z I A A
VIETOR s .
VOLANT Z M R TTIKAZ OTEIU RTULTFMHM
VYPOVED I D E B 6 2 I KL I 6 A s A 1
ZAHRADKA . )
ZLAVA S LI N A A AUWIRU BV OD K
ZIERAVINA o ]
L 6 Z K OMIEK Z A HRATUD K A
P R AL I NKJAUPUOWRE S AM
P R A S O K RA AP S AGR R E (":/
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Palindrdm je slovo, veta, basen alebo akakolvek
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Brontosaurus, brontosaurica a
brontosauri¢ata sa hadaju,
ktori z nich je najbrontosaurovatejsi.

o o postupnost symbolov, ktord ma ti vliastnost,
I$iel pStros s pétrosicou

v - . 7e ju mozno &itat v lubovolnom smere
a pstrosi¢atkami PStrosou ulicou.

(sprava dolava alebo zlava doprava)

tak naolejujeme lampu.
Ked nenaolejujeme lampu,
tak naolejujeme linoleum.

- Kobyla méa maly bok.
- A do vlaku kukal Voda.

’ . - Jelerlovi pivo nelej!
Nema Peter ani meter,

. Yy - Na potom, Oto pan!
meria meter ten nas Peter? P P

- Taram ako kamarat.
Pes spi, psy spia. Pes spi, psy spia. - Ak taram ako kamaratka.
Pes spi, psy spia. - Raky lamu jamy, no ony maju maly kar.
- Rédno kuchar hodi do hrachu konar.
- Robil Adam a Dalibor.

- Elze je zle.

Zelezo, zelezo, ozelezilo si sa?
Koleso, koleso, okolesilo si sa?
. - Matej je tam.
Podstata podstaty je 1]

v podstate nepodstatna. - Kiip oco puk.
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