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Robert Dudek a Ing. Sabina Borbélyova  10.10

: ” < Kraca Sinko po oblohe, usmigva sa veselo, Privolala teplé sinko, lastovicky z dialky,
;32"'?3" Bahorec a Marianna Vadkertiova 10.10 rozospievat vsetky vidky asi sa mu zachcelo. rozhodila kvety na zem pod kricky fialky.
Ladislav Balogh a Gabriela Herceg 122 Usadi sa slnko zlaté na kraj kazdej vetvicky, Zaobliekla lesy, hdje, vidkom dala noty,

nauci sa vsetky noty prvej jarnej pesnicky. slavik jej hned' pohotovo novii pieser noti.
Unavend pani zima, zloZila sa k spanku, Tesime sa, Ze si prisla, mild, krdsna pani,
2020 na jej miesto nasttpila jar v sprievode vdnku. teplo, radost doniesla si, vitaj medzi nami.
Lucas Zatko 2.6
Gréta Simonova 19.9
Rebeka Brenkusova 8.10
Matias Bugyik 13.10
Gréta Szabd 17.10
Dominik Szikora 3.12
2021
Peter Mészaros 5.1
Nelly Kupecka 30.1

OPUSTILI NAS DT Y ot -
- JUBILANTI

Hilda Morvaiova (1959) 28.6 Januar: Maria Borbélyova (Bratislavska cesta), Monika Szaboova, Zuzana Bujakova,
Valéria Borbélyova (1933) 7.12 Jaroslav Divéky, Maria Zsilakova
TiEE M 1953 912 Februar: Eva Vickova, Ema Zigova

dtarina egylgvva ( ) : Marec: Zuzana Marsovszka, Rudolf Zilinsky, Elena Baloghova (Gorkého ul.),
Jozef Chmelovi¢ (1954) 9.12 Alexander Bujak, Edita Csanyiova
Olga Ballova (1959) 10.12 Janus Helena Moravikovd. Méia Mészs ; Hviezdos ), Torézia Ladiceovs

A anuar: elena Moravcikova, Méria Mészarosova (Hviezdoslavova ul.), Terézia Ladicsova,

Pavol Sramek (1952) 25.12 Bozena Mészarosova, Stefan Csanda, Jozef Balogh (T. Vansovej)
2021 Februar:  Klara Noskajova
Ladislav Csikos (1941) 5.1 Marec: Helena Vidova (Hornd), Magdaléna Schvabovd, Helena Csanyiova (L. Kossutha)
Anna Mészarosova (1925) 6.1 , .

. Januar: Anna Morvaiova
Tibor Brenkus (1963) 10.1 Februar:  Maria Kolldrova
Stefan Balogh (1943) 17.1 Marec: Julius Vida (Hornd), Valéria Dézsova (Kollarova ul.)
Jozef Téth (1942) 18.1 Janus J4n SzSavénvi

., anuar: an Szbgyényi
An,n? Cs,anylo,va (1940) 20.1 Februar: Katarina Vargova
Maria Tothova (1944) 21.1 Marec: Franti$ek Zajicek, Marcela Ladicsova
Stefan Téth (1942) 23.1 . o )
J4n Vincze (1944) 25 1 Januar: Jozef Bujak (Zahradnicka ul.)
Imrich Bokor (1952) 28.1 Spolocensku kroniku zostavili Silvia Bracova a Eva Benk&ova
Valéria Vanyova (1938) 28.1 .
Frantisek Borbély (1929) 7.2 VAZENI CITATELIA!
Ladis'?v Svec (1951) 7.2 0znamujeme vam, Ze TvrdoSovsky spravodaj si moZete nadalej predplatit za vyhodnt cenu: 3 € na 1 rok.
FrantiSek Vida (1927) 8.2 Vzhladom na momentalnu situciu na$ magazin si moZete predplatit aj bankovy prevodom.
étefan Bujék (1961) 11.2 Gislo Gétu: SK58 5200 0000 0000 0888 4891
Y Variabilny symbol: 11 Sprava: TvrdoSovsky spravodaj
Stefan Balog (1930) 13.2 Pokial nemate moznost preukazat financie, volajte na Gislo 035 6492 202 a dohodneme si presny ¢as
na vyplatenie predplatného v hotovosti na obecnom trade. Dakujeme, Ze ste nasim predplatitefom.
A TeSime sa na novych citatelov! Svoje pripomienky, resp. napady ohladne

KRATKA §TAT|ST|KA Z ROKU 2020 TvrdoSovského spravodaja ndam mozete zaslat' elektronicky na tktv@tvrdosovce.sk

V roku 2020 mala nasa obec spolu 5 242

LA LR L9 L ORI TVRDOSOVSKY SPRAVODAJ / TARDOSKEDDI HIRMONDO

— 30 dievcatiek a 15 chlapcekov -a28 Vydavatel/Kiadé: Obec TvrdoSovce - Tardoskedd kdzség. Adresa/Cim: Obecny Urad - Kzségi Hivatal, Novozamocka cesta 56,
mladych parov si sltbilo vernost. Viani nas 941 10 TvrdoSovce, ICO: 309338 Evidenéné &islo/Nyilvantartasi szam: EV 3871/09 - Ministerstvo kultiry SR. Registracia/Be-
= . - v ) jegyzés: 238/98 OSaK Nové Zamky. Redakcia: Braco Szilvia, PaedDr. Téth Szilvia, Mgr. Gydri Beata. Foto/foté: Mészaros Imre,
navzdy opustilo 60 nasich spoluobcanov: Toth Ferenc, Téth Attila, SZKMTNY Al, ZS J.AK, Szent Istvan Ovoda, MS na Hibokej ulici Grafika a tiaé/Tordelés és nyomtatés:
34 7ien a 26 muzov. V roku 2020 sa KORUND desktop, spol. s r. 0., PovaZska 18, 940 67 Nové Zamky. Poéet vytlaékov/Példanyszam: 650. Casopis vychadza trikrat

I SR o rocne. Megjelenés: évente haromszor. Datum vydania: 18.03.2021 Kiadas id6épontja: 2021.03.18. ISSN 1339-2530.
prlstahovalo do Tvrdosoviec 64 nOVVCh Redakcia si vyhradzuje pravo zmien a redakcnych Uprav publikovanych prispevkov. Obsah publikovanych prispevkov sa nemusi
obyvatel’ov a 62 sa odstahovalo z obce. stotozZriovat' s ndzormi redakcie. A szerkeszt6ség fenntartia a kéziratok lerdviditésének és modositdsanak jogat. A kézolt cikkek

tartalmdért a szerkesztéség nem vallalja a felelésséget.




Pandémia koronavirusu neu-
ticha. Na kazdom kroku je su-
Castou nasho kazdodenného
Zivota. MbZe to byt rodina Ci
zamestnanie.

Samosprava obce TvrdoSov-
ce vratane obecného Uradu je
nutena tiez dodrziavat prisne
opatrenia, poziadavky obyva-
telov vybavuje bezproblémo-
VO Vv zdujme vybavenia kazdej
poziadavky. S obyvatelmi udr-
Ziavame kontakt telefonicky a
e-mailom. Rovnako bezprob-
Iémovo prebiehalo aj overova-
nie dokumentov, Uhrada dani,
vybavovanie socialnych zale-
Zitosti, priprava antigénového
testovania, zasadnutia obec-
ného zastupitel'stva a pod.

Nezastavili sa ani stavebné
prace na pristavbe k Obec-
nému domu.

Na zasadnuti

vnutorného vybavenia. Bol by
som velmi rad, ak by sa nam
podarilo pre obyvatelov zor-
ganizovat v C€o najskorSom
moznom Case velkolepé odo-
vzdanie nového kultdrneho
domu. Myslim si, ze uz kazdy
Z nas tuZi po stretnutiach, dob-
rych rozhovoroch, koncerte Ci
kultdrnom programe. Ludstvu,
ako ani spoloCenskému Ci
kultirnemu zivotu neprospie-
va uzatvorenie. MéZeme tejto

situacii odolavat a odporovat

hlasno &i potichu, na su¢asne;
situdcii velmi nezmenime.
Svetova pandémia prindtila
a dotlacila aj veducich uradni-
kov do on-line priestoru, pre-
to som aj ja realizoval mnoho
konferenénych hovorov, me-
dzi inymi aj na tému vystavby
kanalizatnej siete v obci. Na

obecného zastupitelstva dna
25. februara 2021 som infor-
moval, Ze 16. februara bola
zhotovitelom stavby spolo¢-
nostou PROSPECT spol. s r.o.
odovzdana dokon&ena pristav-
ba. Zacal sa tym proces odo-
vzdavania stavby do uzivania,
tzv. kolaudacia. Samosprava
v spolupraci so zhotovitelom
skompletizuje podklady nevy-
hnutné k samotnej kolaudécii,
ktoré je potrebné dolozit na
prislusny urad. Podla nasho
odhadu bude tento proces tr-
vat' cca 2 mesiace. Pocas tohto
obdobia budu na stavbe pre-
biehat este finalizaéné prace v
podobe zabezpecenia osvetlo-
vacej a ozvucovacej techniky,

tento projekt sme sa Uspesne
uchadzali o nendvratny financ-
ny prispevok vo vyske 21,6 mi-
liona €. Rozhodnutie o schva-
leni obdrzala samosprava v
januari 2021, v zmysle ktorého
budeme schopni z tejto dota-

cie realizovat kanalizaénu siet

v celej naSej obci. Samospra-
va na tomto projekte pracuje
od januara 2011, po¢nuc vy-
pracovanim projektovej doku-
mentécie, vybavenim potreb-
nych stavebnych povoleni az
po samotné podanie ziadosti
o dotaciu v novembri 2015.
Uplynutim 10 rokov mézeme
povedat, Ze podpisanim pris-
lusnej zmluvnej dokumentacie
sa nam podari zrealizovat de-

satrocia sa taha-
jucu, nevyrieSenu
a citlivad otazku
s kanalizaciou v
obci. Realizané
prace sa zacnl
uz v marci 2021.
Ako prvy bude
realizovany vytlak
do Paldrikova, ako aj k nemu
prislichajucich 11 ulic. Sta-

vebné prace bude realizovat

spolo¢nost AVA-STAV s.ro. z
Galanty, ktora sa stala vitazom
verejného obstaravania.
Vazeny Citatel!
Cas straveny na naSom pra-

covisku sa mobze zhodnotit

stokrat. Obas mame pocit, ze
zhon okolo nas pohlti vSetky
rezervy nasej energie, inoke-
dy nam doda energiu. Popri
kazdodennom zhone a nasich
povinnostiach vSak musime
vediet obCas aj zastavit. Sviat-
ky, hoci aj Velka noc, je dobrou
prilezitostou, aby sme spoma-
lili, aby sme sa zahladeli do
seba, pripadne aby sme nasli
duSevnu rovnovahu, o ktord

sme pri$li z dévodu stresu. Ved

nase Stastie a nase pocinanie
zavisi od nasich Zivotnych pod-
mienok. Nasa dusevna rovno-
vaha je rovnako labilng, ako
sa meni nase vonkajsie okolie.
Zivoty kazdého z nas spreva-
dzaju rozne okolnosti: strata
nasho milovaného, zdravotné
problémy, rodinné problémy,
pracovné Ci finanéné tazkosti,
ale aj pominutelnost.

Nasledky COVID-19 ovplyv-
nili mnoho tvrdoSovskych rodin
a zmenili im Zivot. Koronavirus
priSiel v takom obdobi, kedy
je svet nervozny, netrpezlivy
a unaveny. Pandémia je je-
dine¢na. Nielen preto, lebo
svetom pochoduje doteraz
neznamy virus. Nielen preto,
lebo napriek najoddanejSiemu
lekarskemu oSetreniu zomie-
raju tisicky fudi. Nielen preto,
lebo rozmery priamych aj ne-

priamych hospodarskych strat
spbsobenych  koronavirusom
su viditelne a nepochopitelne
velké. Tisicky deti a Ziakov boli
nutené sa preorientovat do vir-
tualneho sveta netusiac jeho tr-
valé nasledky a vplyvy a mohol
by som eSte pokraCovat. Co
bude dalej? Cas ukaze! Spolie-
hat sa m6zeme iba na ludsku
triezvost, zodpovedny pristup
a dodrziavanie nariadeni.

Verim, ze my TvrdoSovCa-
nia budeme davat pozor tak
na vlastné, ako aj na zdravie
inych. Je pri tom dolezité, aby
okolo nasho kazdodenného
stola sedeli nasi milovani. Je
dolezité, aby sme triezvym pri-
stupom premohli toto obdobie.
Nie je to jednoduché!

Vazeni TvrdoSov¢ania!

Vyuzime atmosféru sviatku,
ved Velkd noc je krestanmi
povazovana za sviatok sviat-
kov. Ukrizovanie JezZiSa a jeho
vzkriesenie je najsilnejsim od-
kazom: vitazstvo nad smrtou.
Vo svetovom ponimani je to
sviatok ocakavania jari, den
znovuzrodenia prirody sucCas-
ne. Polievacka a velkonocné
kraslice su nase tradicie, kore-
ne. Je pravdou, Ze teraz prezi-
vame toto obdobie netradicne,
ale dufame, ze nas zivot sa
Coskoro vrati do normalu. Pozi-
tivnou, velkono¢nou atmosfé-
rou prajem kazdému Citatelovi
pozehnané, pokojné sviatky
naplnené novou energiou v
kruhu svojich rodin. Dufajme,
Ze nasich rodinnych pribuz-
nych budeme moct osobne aj
navstivit a vypolievat.

Marian Toth,
starosta obce
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ScCitanie obyvatelov 2021

Rok 2021 je z pohladu buducnosti Slo-
venska velmi dolezitym rokom. Po desia-
tich rokoch totiz prebieha na Slovensku
sCitanie obyvatelov. Scitanie obyvatelov
ako jediné zistovanie umoZziuje zapojenie
sa vSetkych obyvatelov Slovenskej re-
publiky. PrindSa nenahraditelné in-
formacie o stave spolo¢nosti, 0 jej
demografickych, socialno-ekono-
mickych a kultdrnych Struktdrach a
o zivotnych podmienkach obyvate-
lowv.

V porovnani s predchadzajlci-
mi sCitaniami tohtoroCné scitanie
je vynimoCné, pretoze je vylucne elektro-
nické a je to zaroven prvé integrované sci-
tanie. Elektronické a integrované scitanie
ma mnohé vyhody, napriklad:

- presnejSie a kvalitnejSie udaje,

- Setrenie zivotného prostredia,

- rychlost séitania,

- bezpecnost.

Scitanie obyvatelov prebieha od 15.
februara 2021 do 31. marca 2021. Prvy-
krat v historii budu vyuZité udaje z existu-
jucich administrativnych zdrojov v kombi-
nacii s udajmi ziskanymi od obyvatelov.
Zber Udajov od obyvatelov neprebieha
prostrednictvom papierovych formularov,
ale vyplnenim elektronického scitacieho

formuléra.

Kto sa ma zuc€astnit' s¢itania obyvate-
lov?

ZucCastnit sa sCitania je pravom a za-
roven zakonnou povinnostou kazdého
obyvatela Slovenskej republiky. Na ucely

scitania sa obyvatelom rozumie kazdy, kto
ma v Slovenskej republike trvaly, prechod-
ny alebo tolerovany pobyt. Obyvatel sa
sCita sam alebo s pomocou blizkej osoby
na akomkolvek mieste vyuZitim poditaca,
tabletu alebo mobilu s pripojenim na in-
ternet. Scitaci formular je dostupny na
webovej stranke www.scitanie.sk alebo sa
obyvatel s¢ita cez mobilnu aplikaciu.

Obyvatelia, ktori sa nevedia alebo ne-
mozu sCitat’ sami (napr. seniori, imobilni,
zdravotne postihnuti, digitaline vyluceni),
mozu vyuzit sluzbu asistovaného séitania.
Novelou zdkona o scitani sa asistované
scCitanie bude realizovat od 1.4.2021. do
31.10.2021.

od 15. februdira 2021 do 31. marca 2021 —

SCITANIE OBYVATELOV
[ wwwsclteniesk ]

PoCas elektronického samoscitania oby-
vatelov je k dispozicii Call centrum na
telefénnom Cisle 02/20 92 49 19. Infolinka
sltizi ako metodicka a informacna podpora
obyvatelov. Okrem toho pocas doby sci-
tania bol obyvatelom do postovych
schranok zaslany letdk a takisto sa
zaslala SMS sprava s informaciou o
prebiehajucom scitani obyvatelov

2021 s vyzvou na séitanie sa.
VSetky Udaje, ktoré obyvatel po-
Cas sCitania do formuldra uvedie,
sa musia vztahovat na rozhodujuci
okamih scitania, ktorym je 1. janudr 2021.

Pocas scitania obyvatelov bude zacho-
vana maximalna mozna ochrana osobnych
Udajov. Bezpe€nost vSetkych udajov je
totiz prioritou a zaroven aj jednou zo za-
kladnych podmienok elektronického séita-
nia. VSetky ziskané udaje budu bezpecne
chranené pred unikom, zneuZitim alebo
kradezou.

Podrobné informéacie, ktoré suvisia so
sCitanim obyvatelov, najdete na webovej
stranke www.scitanie.sk. Pre informdcie o
sc¢itani mézu obyvatelia pouzivat aj emailo-
vU adresu scitanie@statistics.sk.

Mgr. Judit Brenkus

Nadoba na zber plastovych vrchnakov pri Dome sluzieb

V janudri bola pri Dome sluzieb osadena
nadoba na zber plastovych vrchnakov na
dobrocinné ucely. Samosprava obce Tvr-
doSovce dala vyrobit velké kovové srdce
za UCelom, aby obyvatelia nevyha-
dzovali plastové vrchnaky od PET
flia§ do odpadu, ale vkladali do tejto
nadoby a pomahali tym tazko chorym
detom a [udom. Nie je ndhoda ani
tvar srdca, srdce je totiz symbol lasky
a pomoci.

Preco sa vlastne zbieraju vrchnaky?

Vrchnéky z PET flias su vyrdbané z
kvalitného tvrdého plastu, takze ide o
drahSiu surovinu ako bezna plastova
flaSa. Preto je dobré ich recyklovat, a
to nielen z ekonomického, ale aj eko-
logického hladiska. Zberom plasto-
vych vrchnakov [udia vSak nielen Ze
prispievaju k ochrane Zivotného pro-
stredia, ale najmad pomahaju zlepsit
zdravie tym, ktori to potrebuju. Na-
ozaj ni¢ nestoji, ak odkrdtime z flias
pred vyhodenim vrchnaky, odlozime
ich a nasledne zanesieme na zberné
miesto, napr. do nadoby pri Dome
sluzieb. Jeden vrchnak sice nerobi
zazraky, ale znasobene to znamena
vela. Pre mnohych zlepSené zdravie.
Pre niektorych dokonca zachranu Zi-
vota...

Od januara sa uz viackrat naplnilo kovo-
vé srdce a verime, Ze vdaka nasim obyva-
telom sa to eSte stane velakrat. Budeme

tak méct pomahat mnohym, ktori to budu
potrebovat. Ak by ste chceli pomahat kon-
krétnej osobe, davame vam do pozornosti
7-ro¢ného Mateja Mlynéra, ktory trpi po-

ruchou autistického spektra. Matej byva v
TvrdoSovciach so svojimi rodiémi a s bra-
tom dvojcatom. Jeho porucha bola diag-

nostikované, ked mal 3 roky, Spociatku
navstevovali centrum ARTIS v Sturove, kde
absolvoval senzomotoricky tréning TSMT.
Dvakrat sa mu podarilo absolvovat aj AIT
tréning. Styrikrat sa zucastnili
aj na osteoterapii. Bohuzial,
pre pandemicku situdciu sa te-
rapie zredukovali, a to tak, Ze
v sti¢asnosti st Uplne pozasta-
vené. Matejovi jedinu radikalnu
zmenu v jeho kvalite Zivota by
priniesla implementacia kme-
riovych buniek. Tento riskantny
zasah sa vykonava vo Viedni,
a pre rodinu znamena velké
finan¢né naklady (10.000 eur).
Z toho dévodu priatelia rodiny
vysli s iniciativou zorganizovat
zbierku na podporu vydavkov
slvisiacich s operaciou, vra-
tane naSej obce. Okrem zberu
vrchndkov mozete Matejovi
poméct aj finanénym darom.

Cislo uctu: IBAN:
SK0711110000001059482002
- Zber PET vrchnakov pre
Mateja.

Rodina veri v dobru volu
[udi a nadeja sa, ze pan Boh
im da silu prezit toto tazké
obdobie. Velmi pekne dakuju
vSetkym za pomoc.

sb



‘Dolezite prace PVS vnovom roku

V  TvrdoSovciach napriek
pandémii COVID-19 vykonaval
Svoju pracu kazdy, kto mohol,
komu to zdra-
vie  umoznilo.
Nezahalal ani
Podnik  verej-
noprospesnych
sluZieb, pokra-
Covali sme v
udrziavacich
pracach, lebo
obyvatelia to od
nas ocakavaju.

Prvy mesiac
v novom roku
prebehol  pre
nas v znameni
Cistenia jarkov,
odvodnovacich
kanalov a zbernych jazier. Pr-
vou naSou rozsiahlou pracou
bolo v novom roku vycistenie
obecného kandlu na Useku od
kamenného mosta az po Ka-
pustovu ulicu. Po skonceni

chanizmus, ktory dokonale vy-
Cistil vSetky spominané lokality.

Treba pripomendt aj odstra-
nenie  za-
rastenych
porastov z
brehov od-
vodhova-
cich kana-
lov, ¢o sme
vykonali s
Ucelom, aby
voda moh-
la odtekat,
nedostavala
sa na cesty,
nezaplavila
ulice a ne-
spbsobo-
vala problé-
my. Zimné mesiace su idedlne
na vyrezavanie trstiny, aj tieto
prace sme urobili v uplynulom
obdobi.

Napriek tomu, Ze opravu
budovy Denného staciondra

tejto prace sme sa presunuli na
okolie Zelezni¢nej stanice, kde
bolo tiez potrebné dat do po-
riadku tunajSie jazierko ako aj
celé okolie. Z Uzemia "Pangét"
sme odviezli velké mnozstvo
vynasaného odpadu, odreza-
nych kondrov a tfstia. Potom
nasledovalo jazero Csébi a jeho
bezprostredné
okolie, kto-
ré bolo tiez
potrebné vy-
Cistit.  Neda
sa ani opisat,
kolko  smeti
bolo v jaze-
re. Vysledok
v8ak hovori za
seba. Pri vSet-
kych  tychto
pracach nam
bol  velkym
pomocnikom
Specidlny me-

pre dospelych sme vo februa-
ri nevykonavali my, ale firma z
Komarna, opravu inicioval nas
PVS. Trhlinu na zadnej asti bu-
dovy sme sa snazili predtym uz
viackrat a viacerymi sposobmi
opravit, ale ani jedna metéda
nepriniesla ocCakavany vysle-
dok. Preto sme sa obrétili na
Specialistov,
* | ktori to urobili
' | tzv. injektaZou
umelej zivice.
| Dufame, Ze
tato techno-
l6gia  bude
ta spravna,
nevytvoria sa
nové trhliny a
budova bude
dalej sluzit
obyvatelom
obce.
Ozajstna
zima a sneh,

ktoré k ndam zavitali vo febru-
ari, si vyzadovali odpratanie
snehu z nasich ulic. Snazili sme
sa zbavit snehu a posolit ¢o
najviac miestnych komunikacii,
ale naSe kapacity su obmedze-
né, takze nas mrzi, ak ma nie-

kto pocit, Ze jeho ulica nebola
odpratavana od snehu.

V nasledujicom obdobi sa
budeme snazit nadalej urobit v
obci vSetok prace, ktory ulah¢i
Zivot nasim obyvatelom.

Zoltan Agh

Opatrovatelska sluzba

Obec  TvrdoSovce  od
1.1.2019 do 28.2.2021 realizo-
vala projekt "Opatrovatelska
sluzba v obci TvrdoSovce",
kéd projektu: 312041R965.
Finanény prispevok z Eurdp-
skeho socialneho fondu a Eu-
ropskeho fondu regionalneho
rozvoja, v rdmci prioritnej osi
socidlne zaclenenie s cielom
prechodu z institucionalnej na
komunitnd  starostlivost bol
vyuZzity na zamestnanie opat-
rovateliek zdravotne odkaza-
nych obyvatelov obce. Napriek
obmedzeniam a tazkostiam uz
rok trvajucej pandémie Co-
vid-19 bol nenavratny financ-

ny prispevok z operaéného
programu Ludské zdroje vy-
uzity na zabezpecenie opatro-
vatelskej sluzby v obci. Po¢as
26 mesiacov obec s pomocou
8 opatrovateliek poskytovala
socidlne sluzby v domacom
prostredi pre celkom 16 oby-
vatelov, pre 4 muzov a 12 zien.

Verime, ze vdaka odbornos-
ti, spolahlivosti a statoCnos-
ti naSich opatrovateliek sme
vedeli poskytnit pomoc pre
spokojnost’ vSetkych prijima-
telov sluZieb a ich rodinnych
prislusnikov.

Ing. Livia Borbélyova

Opatrovatelska sluzba v obci Tvrdosovce
Dopytovo-orientovany projekt

Trvanie projektu: 01/2019 - 02/2021
Miesto realizacie: TvrdosSovce

TVRDOSOVCE

TARDOSKEDD

»Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho
fondu a Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci
Operacného programu Ludské zdroje”
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Skriningy na COVID-19 v Tvrdosovciach

Po jesennom celoploSnom testovani obyvatelov antigénovymi
testami na ochorenie COVID - 19 v roku 2021 pokraCoval skrining
obyvatelov v zmysle uznesenia vlady SR. Prvé celoplosné testo-
vanie v tomto roku sa konalo v diioch 22-26.1.2021 a nasledne
prebiehalo kazdy vikend v tych okresoch, kde bola pozitivita vys-
Sia ako 1,01 %. Vo februdri to bolo na zaklade COVID automatu.
KedZe sa to v oboch pripadoch tykalo aj okresu Nové Zamky,
testovania sa konali aj v naSej obci na tyzdennej baze.

V TvrdoSovciach sa testovalo v rozsahu od 2-4 dni na troch
odberovych miestach. Dve odberové miesta boli zriadené v obec-
nom dome a jedno v Juhaszovej kurii. Vdaka objednavaciemu
systému sa pred odberovymi miestami teraz nevytvorili rady ako
to bolo na jesen. Obyvatelia obce sa mohli vopred elektronicky
zaregistrovat na webovom sidle obce, kde bol vytvoreny regis-
tracny formuldr. Mnohi vyuzili tito moznost a mohli sa tak dat
otestovat v objednanom ¢ase medzi 7.00 a 16.00 hod. (neskor sa
¢as posunul na 17.00 hod) Testovat sa dalo samozrejme aj bez
registracie. Pre obyvatelov bez registracie bol vytvoreny Casovy
priestor od 16.00 (neskér od 17.00) do 18.00 hod. Starosta obce
TvrdoSoviec Ing. Marian Téth vyslovuje podakovanie kazdému,
kto pomohol pri organizovani bezproblémového priebehu skrinin-
gov v nasej obci.

Viysledky testovani v TvrdoSovciach:

Datum e testr:)(\)/itr};[ych pozpi?i\?ﬁ;ch %

22-261.2021 1. 2450 41 1,67 %
30.1.-122021 = 2. 2476 27 1,09 %
6-8.2.2021 3. 2544 33 1,20%
13-14.2.2021 4. 2367 21 0,88%
20-21.2.2021 5. 2379 14 0,58 %
27-2822021 6. 2393 13 0,54 %
6-7.3.2021 7. 2409 6 0,24 %
13-14.3.2021 8. 2414 4 0,16 %

Viysledky testovania znamenaju, Ze obyvatelia obce si postup-
ne zacali uvedomovat dolezitost opatreni. Ale bohuzial nie vSetci,

pretoze sa stalo, ze mnohi pozitivne testovani spoluob&ania sa
napriek vysledku testu pohybovali na verejnosti, chodili do obcho-
dov, na poStu a tym ohrozovali bezpe¢nost a zdravie ostatnych.
Dokonca medzi testovanymi osobami boli aj taki, ktori mali byt z
ddvodu pozitivity ich rodinnych prislusnikov doma. Napriek tomu
sa zUCastnili testovania a skonCili s pozitivnym vysledkom testu.
Co sa tyka nakupu zakladnych potravin pre pozitivne testovanu
osobu, takyto nakup bolo treba zabezpecit' prostrednictvom ro-
dinného prislusnika alebo inej osoby s negativnym vysledkom
testu. Obyvatelia, ktori boli odkézani na pomoc inej osoby a ne-
mali v blizkosti takuto osobu, mohli kontaktovat obecny trad.

Nakazeni obyvatelia by mali brat nariadenu karanténu vazne,
aby zabranili Covidu rozmahat sa a brat zdravie a zivoty ostatnym.
Preto vo februari novozamocki policajti v spolupraci s pracov-
nickou regiondlneho Uradu verejného zdravotnictva a policajtmi
nasej obecnej policie kontrolovali v TvrdoSovciach dodrZiavanie
karanténnych opatreni. Niektori im mohli pre chorobu len kyvnut
z okna, niektori boli bezpriznakovi, ale zdrziavali sa doma. Ti,
ktori nedodrzali karanténu, boli rieSeni blokovou pokutou. Takéto
kontroly boli vykonavané v zaujme bezpecnosti ochrany zdravia
ostatnych obyvatelov eSte niekolkokrat.

Vedenie nasej obce Ziada ob¢anov, aby brali ohlad na inych, v
pripade nariadenej karantény dodrziavali vSetky opatrenia Uradu
verejného zdravotnictva a chranili tak seba a svoje okolie.

sb

Ochranné ruska pre seniorov

ZacCiatkom februara Samosprava obce
TvrdoSovce v nadvaznosti na vyvoj ocho-
renia COVID-19 v okrese a tieZz v Tvrdo-
Sovciach uskutoCnila pre obyvatelov obce
nad 65 rokov distriblciu respiratorov FFP2
a jednorazovych ochrannych rusok na tvar,
ktoré boli doruéené do postovych schra-
nok naSich skor narodenych obcanov.
Kazdy senior dostal 2 ks respiratorov FFP2
a 1 kus jednorazového ochranného riska.

Samosprava obce prilozila aj pisomné
oznamenie, v ktorom poziadala nasSich se-
niorov o dodrzanie bezpe¢nostnych opat-
reni na zamedzenie Sirenia koronavirusu,
aby zostali doma a minimalizovali pobyt
medzi fudmi. Upozornila ich, aby pri nevy-
hnutnych cestach, napr. do obchodu alebo

Treba

pomoc.

k lekarovi pouzivali respira-
tor, rukavice a pravidelnu
dezinfekciu rik. V pripade
potreby pomoci sa mohol
kazdy dovolat na telefénne
Cisla obecného dradu.
podotknut,
okrem naSich dochodcov
obdrzali respirator aj oby-
vatelia, ktori sa zucastnili
na jednom z februdrovych
antigénovych testovani.

V' mene tvrdoSovskych
seniorov dakujeme Samo-
sprave nasej obce za tuto

ze

s.b.



Testovanie na Koronavirus Covid-19 v Tvrdosovciach

Koronavirus - ¢o to vlastne
je ? Ako sa to $iri? Co to spo-
sobuje? Ako sa to vySetruje?
Takéto a podobné otdzky sa
otocia v hlave kazdého z nas.

Koronavirus - inak CO-
VID-19 je infekéné ochore-
nie, vyvolané koronavirusom
SARS-CoV-2 bol po prvy
raz identifikovany u pacien-
tov so zdvaznym respirac-
nym ochorenim v decembri
roku 2019 v ¢inskom meste
Wu-chan. Postihuje hlavne
dychaci systém, najCastej-
Sie su to len sliznice nosohl-
tana, v tazkych pripadoch
vyvolava zapal pluc a méze
viest k Umrtiu pacienta.
Trvanie inkubaCnej doby
ochorenia je od 2 do 14 dni.
Virus sa prenasa kvap6cka-
mi sekrétu pri kasli, kychani
a rozpravani, ohrozené su
osoby po blizkom alebo dlh-
Sie trvajucom styku s naka-
zenym - vo vzdialenosti do
2 metrov a viac ako Stvrtho-
dinu. Ochorenie sa prejavuje
horuékou, kaslom, slabos-
tou, tazkostami s dychanim,
popisuje sa aj strata ¢uchu a
chuti. Vaésina pacientov ma
l[ahky priebeh, podobny pre-
chladnutiu. Pacienti s tazSim
priebehom, so zapalom plic

vyzaduju hospitalizaciu, u nie-
ktorych sa rozvinie syndrém
akutnej dychovej tiesne az so
zlyhavanim dychania.

Ako sa vySetruje ? Najjed-
noduchsi a najrychlejsi spdsob
testovania je antigénovy test,
zo vzorky z dychacich ciest.

Viykon nie je bolestivy, realizu-
je sa z nosnych dierok tenSou
StetdCkou. Tu je potrebné, aby
sa pacient sustredil na dycha-
nie, nakolko sa vytiera zadna
Cast nosa, ale niektorym pa-

cientom méZe byt tento Ukon
neprijemny. DalSim sp&sobom
vySetrenia su vySetrenia PCR
zo vzorky z dychacich ciest
alebo séra.

V ramci zistenia poCtu na-
kazenych v celosvetovom me-
radle sa zacalo s celoploSnym

—_——

vySetrenim aj na Slovensku
a samozrejme aj v nasej obci.
Vedenie obce zriadilo 3 od-
berové miesta plne obsadené
pozadovanym persondlom. Pri
prvom testovani to chcel mat

kazdy rychlo za sebou a vediet,
¢i je negativny alebo pozitivny,
preto sa v prvy odberovy defi
vytvarali dihé rady Cakatelov.
AvSak pri dalSich testovaniach
vedenie obce zabezpecilo
moznost registracie na vSetky
odberové miesta, o malo za
vysledok plynuly priebeh.
Cakalo sa len na vysledky.
Ako zdravotnik som
povazovala za samozrej-
mé zucastnit sa vSetkych
troch testovani. V takych-
to situaciach niet nad &im
rozmyslat, treba ist. Pred-
sa zdravotnik neznamena
zamestnanie, ale povola-
nie. Pokial to bude nutné a
zdravotny stav mi to dovoli,
samozrejme, Ze sa zapojim
Co ma nesmierne po-
teSilo, bolo to, Ze [udia v
nasej obci st zodpovedni,
uvedomeli a disciplinova-
ni. Sved¢i o tom aj UcCast
na testovani, trpezlivost a
disciplina pri ¢akani na vy-
sledok. Ja len dufam, Ze sa
pandémia ¢oskoro skondi.
Prajem kazdému pevné
zdravie.

PaedDr. Katarina Tothova

VYZVA

Obec Tvrdosovce planuje vydanie pamétnej obrazovej knihy o Tvrdo-
Sovciach, preto Vas prosime o pomoc. Sme si isti, Ze vela zaujimavych,
vzacnych pamiatok tykajlcich sa miestnej historie méate vo vasich
rodinnych fotoalbumoch.

Preto Vas prosime, aby ste prehladali vase fotografie, dokumenty a dali
nam ich k dispozicif. Boli by sme radi, keby ste nam zapozicali i dokumenty,
tykajlce sa miestnej histérie (kipno-predajné zmluvy, plany, geodetické
dokumenty, preukazy, povolenia, pohladnice, ... atd.), a my by sme si to
prefotili. Poslané, odovzdané dokumenty skopirujeme, zdigitalizujeme

a potom vratime vlastnikom.

Ti, ktori si vedia zaskenovat dokumenty, prosime aby digitalizované
zaznamy preposlali na e-mailovi adresu erika.csikosova@tvrdosovce.sk.
Pri kazdom dokumente prosime uviest ¢as vzniku (aspori odhadom)

a krétku informéciu o zaznamenanej udalosti.

Dodacia lehota: 30. april 2021

ZA SPOLUPRACU DAKUJEME!
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Pandemicka situdcia v novozdmockej nemocnici

Druha vina koronavirusu po-
riadne otriasla Slovenskom, na-
Sim okresom i naSou obcou. Pa-
cienti z okresu, ktori sa ocitli vo
vaznom stave, sa lie€ili vo Fa-
kultnej nemocnici s poliklinikou
v Novych Zamkoch.
Na situdciu uply-
nulych mesiacov v
nemocnici sme sa
opytali MUDr. Zol-
tana Borbélya, PhD.
primara kliniky vnu-
torného lekarstva Il.

Pan primar, ako
sa zmenila pande-
mickd situdcia v
FNsP Nové Zamky
od minulého leta,
kedy ste nas infor-
movali o vitedajSej
situacii?

Ako iste vSetci Citatelia ve-
dia z médii a, Zial, aj z vlastnej
skusenosti, pandemicka situ-
acia sa v dobe pisania tohto
Clanku, tj. vo februdri oproti
minulému letu, resp. prvej vine
pandémie vyrazne zmenila, no
nie k lepSiemu. Slovensko je na
poprednych prieCkach nielen v
pocte pozitivnych pacientov na
ochorenie Covid 19, ale Zial gj
na prvych prieckach Umrtnosti
na toto smrtelné ochorenie na
poCet obyvatelov. Tomu faktu
zodpoveda aj situacia vo FNsP
v Novych Zamkoch.

Kedy bol v nemocnici najkri-
tickejSi stav?

Kriticky stav v nemocnici pre-
trvava, nemocnica nadalej fun-
guje v krizovom rezime. Navste-
vy nie su povolené. Pacientom
sa poskytuje nevyhnutna zdra-
votna starostlivost na jednot-
livych 16zkovych oddeleniach
nemochice, ale niektoré oddele-
nia su zatvorené. Zastavené su
planované - elektivne operaéné
vykony, v obmedzenom rezime
funguju aj jednotlivé ambulan-
cie. VSetci pacienti vstupujlci
do priestorov nemocnice su
testovani na antigén SARS-CoV
2 a vykonava sa tzv. triaz- trie-
denie pacientov. Situdcia sa
dost zhorSila v druhej polovici
decembra, ¢o sa tyka poctu
hospitalizovanych ~ pacientov
a tento stav trva az po dnes. V
sucasnosti mame zreprofilizova-
nych 181 16zok pre Covid pozi-
tivnych pacientov a vy€lenenych

14 16Zzok na umell pltcnu ven-
tilaciu. Pre informéciu Citatelov
reprofilizované 16zka, resp. pra-
coviska znamenaju pracoviska,
ktoré pdvodne sluzili napr. pre
ortopedickych,  geriatrickych,

urologickych a inych pacientov
a personal tychto pracovisk bol
zaCleneny pracovat do tzv. Cer-
venych Covid z6n. Takéto Cer-
vené Covid zény mame na 13.
a 8. poschodi, Klinike aneste-
ziolégie a intenzivnej mediciny,
gynekologickej a pediatrickej
Klinike. Na 4. poschodi mame
25 16zok pre pacientov s podo-
zrenim na ochorenie Covid 19.
Psychiatrické oddelenie bolo
rozhodnutim MZ SR urCené ako
wcervené” pre cely Nitriansky
kraj, to znamena, Ze poskytuje
psychiatricku starostlivost Co-
vid pozitivnym psychiatrickym
pacientom v ramci celého Nit-
rianskeho  samospravneho
kraja.

Kolko pacientov sa liecilo
v nemochnici na COVID-19 a
v akom pomere sa vylieGili?

Tato otazka je velmi tazka
a tazko sa na fu odpove-
da. Mali sme a mame velky
pocet pacientov. Niektori
pacienti maju lahsi priebeh
ochorenia, viaceri v§ak maju
zavaznejSi priebeh ochorenia
a prave preto su hospitalizo-
vani. Priznaky su r6znorodé a
Casto zavazné. Ved kazdy z
nas si aspon raz za zivot urCite
preSiel nejakym ochorenim dy-
chacich ciest. Ak vSak je Clovek
v dychovej tiesni, ze sa dusi pri
plnom vedomi, kasle a je vyCer-
pany z hordcky, bolesti, slabosti,
vracania, hnacky a nevolnosti,
vzdy je to dramaticky a vazny
stav. Castokrat je tento stav
komplikovany aj inymi sprievod-

nymi ochoreniami, napr. cukrov-
kou, ale aj obezitou, vekom, ¢o
su faktory, ktoré vyrazne zhor-
Suju progndzu tohto ochorenia.
Co sa tyka pocCtu vylieCenych,
prevazuju hlavne oni, ale Zial su
aj pripady, ktoré skoncili
fatdlne a tie Cisla kopiru-
ju Statistiku v SR. Pocty
umrti a aj z radov mlad-
Sich ro€nikov su velmi
vysoké napriek tomu, ze
robime, ¢o je v naSich
[udskych silach.

Kolko pacientov ste
mali z TvrdoSoviec?

Ani  TvrdoSovce a jgj
obyvatelov _ pandémia
neobchadza. Zial, na tito
otazku Vam takisto ne-
odpoviem kladne. Ano,
mali sme vela pacientov z na-
Sej obce a nie vSetci vyzdraveli.
Pandémia sa dotkla Zivota kaz-
dého z nas. Kazdy z nas uz stra-
til ur€ite niekoho, koho poznal.
NajsmutnejSie je to pre rodiny
pozostalych, ale aj pre vSetkych
spoluobg&anov, ktori ich poznali,
¢i uz to boli susedia, spoluziaci,
priatelia, kolegovia. NajmladSia
obet Covidu vo februari z Tvrdo-
Soviec mala 19 rokov.

Stalo sa, Zze pre ochorenie
alebo karanténu musela ne-
mocnica riesit problém nedo-
statku lekarov a zdravotnikov?

Nemocnica sa od zaCiatku
pandémie snazi vysporiadat’ s

TR W e ¥

nedostatkom personalu.  Ani
naSe rady ochorenie a s fiou
spojena karanténa neobchadza.
Personal je vystaveny zvySené-
mu riziku, fyzickej a psychickej
zatazi najmd na covidovych
oddeleniach, ale aj na ostatnych
pracoviskach. Zatial' sme neboli
nuteni povolavat cudzich zdra-
votnikov, ale naozaj uz pracuje-

e
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me na hrane svojich fyzickych a
psychickych sil.

Ste Cinny aj ako €len krizo-
vého Stdbu nemocnice. Ktoré
rozhodnutie $tabu bolo najtaz-
Sie?

Ano, ja aj moja manZzelka,
ktora pracuje v nemocnici ako
Clen epidemiologického timu,
sme v krizovom Stabe FNsP
Nové Zamky. Tvori ho vedenie
nemocnice,  epidemiologicky
tim a prizvani odbornici z radov
personalu nemocnice. Streta-
vame sa priblizne minimalne
jedenkrat tyzdenne, plus podlia
potreby a rieSime zavazné situa-
cie v dobe pandémie. Prijimame
opatrenia, ktoré s zamestnan-
COm nemocnice 0znamované
obeznym alebo prikaznym lis-
tom riaditela a prostrednictvom
hovorcu nemochnice aj verejnosti
na facebooku, webovej stranke
nemocnice, pripadne médiam.
Rozhodnutia, uznesenia krizo-
vych $tabov su Castokrat ne-
popularne nielen pre verejnost
- napr. povinnost testovania, za-
kaz navstev, ale aj pre zamest-
nancov - povinné testovania na
tyzdennej baze. Za velmi depri-
mujucu povazujeme aj situaciu
s poctom zomrelych pacientov
a problémami s ich ukladanim,
ktora rezonuje v tychto dfoch
aj v médiach a neobchadza ani
naSu nemocnicu.

Vo FNsP Nové Zamky sa
tiez o€kuje proti ochore-
niu COVID-19. Odkedy je
tato moznost a ¢o je pod-
mienkou oCkovania?

Ano, FNsP Nové Zam-
ky sa stala od 3.2.2021
oficiélnym  vakcinacnym
centrom proti  ochoreniu
Covid 19. VSetky informa-
cie ohladne ockovania,
podmienky ockovania a
registrany formular maju
Citatelia na webovej stran-
ke nasej nemocnice www.
nspnz.sk.

Vo februari, v ¢ase tohto roz-
hovoru, sa pandémia nadalej
Sirila v nasom okrese. Kedy
podla Vas ustupi?

Pevne verim a dufam, Ze poc-
tom zaocCkovanych pacientov
sa situacia s ochorenim Covid
19 zlepsi. Kedy si vSak budeme
moct vydychnut a povedat, ze
uz sme vyhrali, je vo hviezdach.




Je predpoklad, ze s virusom, podobne ako
je tomu napr. s virusom chripky, sa budeme
musiet naucit Zit, Ze jeho sila oslabne. Za-
tial' tomu vzhladom na vyskyt jeho rbéznych
mutdcii tak nie je. Preto apelujem na Vas
vSetkych a Vasich blizkych a znamych. Ne-

podcenujte situaciu, dodrZiavajte nariadené
opatrenia, chrante seba a svojich blizkych,
pokial budete mat’ moznost, dajte sa zao¢-
kovat, aby sme si vytvorili kolektivnu imuni-
tu a spoloCnymi silami virus zvladli. Zelam
vSetkym Citatelom pevné zdravie, vela si,

elanu, pokoja, pohody a hlavne pozitivne
naladenie do dalSich dni.

Dakujem, ze ste si popri praci nasli ¢as
na rozhovor a ze ste informovali nasich &i-
tatelov o nelahkej situacii v nemocnici.

Silvia Braova

Rok 2020 DHZ

Rok 2020 bol pre n&$ dobrovolny hasi¢-
sky zbor iny ako po iné roky. ESte zaciat-
kom roka sme mali mnoho planov, ktoré
sme chceli zrealizovat, v tom nam vSak
nevysiel v Ustrety celosvetovy virus COVID
19.

V prvom Stvrtroku sme mali absolvovat
Skolenie tykajuce sa obsluhy vysielaciek,
ktoré sa vyuZivaju v hasi¢skych vozidlach
ako aj priamo na miestach zasahu. KedZe
v roku 2019 sme
od ministerstva
vnutra ziskali
plne  vybavené
hasiCské vozidla
IVECO Daily a aj
repasovanu TAT-
RA 815, chceli
sme vyuzit' vSet-
ky technoldgie
nachdadzajuce
sa vo vozidlach,

Drahi priatelia,

Tvrdosovce

pandemickym opatreniam boli vSetky
sutaze zruSené.

Volno si vSak nebrali poZiare ani
prirodné Zivle. Za rok 2020 sme spo-
lu absolvovali 39 vyjazdov k roznym
typom zasahov. Hned v novom roku
sme boli privolani k rozsiahlemu po-
Ziaru vyrobnej haly v Suranoch, ktory
vypukol v skorych rannych hodinach.
Poziar sa rychlo §iril, nakolko sa v objek-
te nachadzalo
velké mnozstvo
polystyrénu a
pneumatik. Na
mieste sme sa
nachadzali od
doobedia az po
neskoré vecer-
né hodiny.

PoZiarom sa
nevyhli ani oby-
vatelia v naSej

preto sme sa je tu Zas, kedy sa méZete rozhodnit, komu obci. V marci

. s . cheete daroval % Yasich dani. . .
cheeli zucastnit  Prive preto sa k Vam obraciame s proshou, aby ste  SMe m,gh hned
tohto  Skolenia. ich venovali DHZ dengmfoe- dva vyjazdy k
Zrusil sa ndm aj oziaru  rodin-
wevik na V)'/CViJ Vietky financné prostriedky budi pougité na re)'/Ch domov.
kqum stredig,ku rezvo] & podporn nasho shoru. resp. ich okglia.
Loty ktqrehp Stojime pri Vis a pomahame Vim pri poZiaroch, v Jednqm pripa-
%me .SG. mali z0- niach a inych mvcln\-'ch hromach. defa jednalo o
Castnit  koncom Venovanim 2% = VaZich dani aj z omibkere poZiar na dvo-
oktobra. AvSak podporit DHZ TVRDOSO re  rodinného
pre  zhorSujucu ' : domu na rohu

sa pandemicku
situaciu na Slo-
vensku sa tento
vycwk presunul
na iny termin. Bolo ndm to nesmierne [Uto.
Tesili sme sa, ze si zdokonalime naSe tech-
niky a nadobudneme nové skuisenosti,
ktoré vieme vyuzit pri zasahoch.

V roku 2019 sme s veIkym potesenim
privitali Ziakov ZS na nasom hasigskom
krdzku. Videli sme, Ze Ziakov tento krizok
bavi, tak sme sa rozhodli, ze ich pomaly
za¢neme pripravovat na hasi¢ské sttaze.
Boli sme s nimi v Palarikove pozriet, ako
prebiehaju pripravy na hasi¢ské sutaze.
Tesne pred ich prvou sutazou vSak kvéli

Zahradnickej a
Vychodnej uli-
ce, v druhom
pripade to bol
poziar kurina na Bratlslavskej ceste. PoCas
roka sme mali hlasené dalSie dva poZziare
rodinnych domov. V oktobri horela strecha
rodinného domu na Cintorinskej ulici a defi
pred Silvestrom horela zadna ¢ast domu
na Dolnej ulici. Ani v jednom z tychto pri-
padov nastastie neprislo k zraneniu osoby.
Koncom maja bol nahlaseny poziar pneu-
matik a travy za firmou Monty na Bratislav-
skej ceste.

Vlani nas netrapil len ohen. Silny priva-
lovy dazd' a vietor sposobil 14. juna na-

$im obyvatelom mnoho $kéd. Najprv sme
dostali telefondt o vyvalenom strome na
dvore rodinného domu na Puskinovej uli-
ci. Nestihli sme ani dokongit odpratavanie
stromu, ked zacala druha vina silnych daz-
dov, ktoré mnohé domy zaplavilo. Najhor-
Sia situdcia bola na ulici Széchényiho, kde
vSetka voda stekala z okolitych ulic. Mnoz-
stvo vody z ulice nasledne stekala do ga-
raze rodinného domu. Pomocou Cerpadiel
a v neposlednom rade pomocou dobrych
susedov sa vodu podarilo od&erpat nielen
Z garaze, ale aj z ulice. Velkou pomocou
bolo pre nas obecné fekalne vozidlo. V ten
den sme zasahovali na dalSich miestach,

kde voda zaplavila ¢asti rodinnych domov,
pivnic, Casti ulic. Na pomoc nam vtedy pri-
§li aj profesionalni hasici z Novych Zamkov
a dobrovolni hasici z Rastislavic.

Pomabhali sme nielen pri Zivioch, ale pri-
dali sme ruku k dielu aj pri vysadbe stro-
mov v parku rodin.

Aké mame plany na rok 2021? V prvom
rade by sme boli velmi Stastni, keby sa ko-
ronavirus uz navzdy vytratil z nasich Zivo-
tov a aby sme sa vSetci vedeli vratit k také-
mu Zivotu, aky sme mali predtym. Urcite by
sme chceli napInit' vSetky plany, ktoré sme
nevedeli uskuto¢nit v roku 2020. Pevne ve-
rime, Ze sa nam to podari.

Lucia Budikova

Bohuzial, tento rok nas bude uz o jedného menej. 11. februara 2021 nas totiz vo veku 59 rokov nahle opustil nas diho-
roény c¢len, hlavny strojnik, ale najma dobry priatel, Stefan Bujak. Je to velka strata pre nas zbor, bol jednym zo znovu
zakladatelov Dobrovolného hasi¢ského zboru v TvrdoSovciach. Bol dobrovolnym hasi¢om telom aj dusou,
pre neho to nebol len konicek, povazoval to za poslanie. My mu tymto nesmierne dakujeme za jeho
dlhoro¢nu pracu v nasom zbore. Nech odpociva v pokoji.
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V Materskej skole na Hibokej ulici...

Po viano¢nych sviatkoch sa
do materskej Skoly vratilo len
malo deti, nakolko opatrenia
viady SR obmedzili prevadzky
materskych $kol len pre deti
rodiCov z kritickej infrastruktu-
ry, resp. pre deti, ktorych rodi-
¢ia nemohli pracovat z domu.
Na zéklade tychto opatreni
prebiehala prevadzka v mater-
skej Skole len v 2 triedach.

V tomto rezime fungovala
materska Skolaaz do 8.2.2021,
kedy vlada SR napriek nezlep-
Sujucej sa epidemiologickej
situdcii rozhodla o znovuotvo-
reni materskych $kol, 1. stup-
na zakladnych $kdl a koncia-

cich ro¢nikov strednych Skél.
V Materskej Skole na Hlbokej
ulici sa preto cely kolektiv sve-
domito pripravoval, aby navrat
deti prebehol bez problémov.
Po dlhych drioch stravenych
doma sa deti velmi tesili na
svojich kamarétov, ako aj na
pani ucitelky.

Napriek nelahkej situacii sa
zivot v materskej Skole neza-
stavil. Pani ucitelky neunavne
s detmi pracuju, vymyslaju
tematické aktivity a hry. V zim-
nom obdobi uz kazdoroCne
pripravuju krmivo pre vtaciky.
Tento rok aj pocasie prialo tej-
to pre deti zazitkovej aktivite.

Kedze nam dokonca napadol
aj sneh, s detmi sme vyuzi-
li tuto prileZitost a na pobyte
vonku sa zahrali napriklad aj
gulovacku.

Na Uzemi Slovenska patria
faSiangy medzi tradiéné sviat-
ky, kedy sa konaju plesy, baly
a karnevaly. | ked' sa tento rok
v materskej Skole maskarny
ples nekonal, deti s pani uci-
telkami si toto obdobie pripo-
menuli rbznymi inymi aktivita-
mi. Vyrobili si napriklad vlastné
masky, Skrabosky alebo sa v
maskach zahrali na divadlo.
Utvarali si pritom povedo-
mie o slovenskych narodnych

zvykoch a tradiciach. Na tieto
aktivity budu dalej nadvazovat
aktivity zamerané na obdobie
pred Velkou nocou.

VSetci si zelame, aby sa situ-
acia skoro dostala do normalu
ako v Case pred pandémiou.
Aby sa mohli [udia stretnut,
porozpravat, uzivat si nadcha-
dzajlce obdobie jari a uzivat si
spolo¢ne jarné slniecko. Preto
Vam cely kolektiv Materskej
Skoly na Hibokej ulici praje
krasne velkono¢né sviatky,
vela slnka, rodinnej pohody a
lasky od Vasich deti.

Mgr. Adriana Jeseni¢ova

AJ TENTO ROK BUDE INY

Uplynulo vySe roka odo diia,
ked sme prvykrat poculi o CO-
VID-19, ktory sa dostal do sve-
ta z ¢inskeho mesta Wu-chan.
Tato pandémia obratila na ruby
Zivot vSetkych nas. Ochorenia,
Umrtia, strach a izolacia spre-
vadzaju naSe dni. Su zakdzané
kultrne a Sportové poduja-
tia a vynimkou nie je ani nas
klub déchodcov. Nemali sme
skusky, vystupenia, nekonali
sa stretnutia ani vylety.

Zial, vyzera to tak, Ze ani
rok 2021 nebude iny. Virus sa
nadalej Siri, nadalej plati za-
kaz vychadzania, sprisfiuju sa
protipandemické  opatrenia.
Z toho dbvodu aj planované
programy klubu déchodcov na
rok 2021 zostavaju len planmi.
Ak sa podari zastavit Sirenie

koronavirusu v krajine, bude-
me méct pokraovat v nase;
¢innosti, ktord sme museli vo
februari 2020 pozastavit. Ak k
tomu dojde, o vSetkom bude-
me naSe Clenstvo informovat.
S radostou privitame stalych aj
novych Elenov a pustime sa do
novych vyziev.

Touto cestou by som sa
chcela podakovat Ing. Maria-
novi Toéthovi, starostovi nasej
obce, poslancom obecného
zastupitelstva a vSetkym tym,
ktori ném v predchadzajucich
rokoch pomahali v nasej Cin-
nosti. VSetkym naSim Clenom
prajem pevné zdravie! Davaj-
me na seba pozor!

Maria Hamarova




. Hodina v kniznici - Posedenie pri knihe
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TvrdoSovska ,Mariacska“ je
svojim architektonickym tva-
roslovim jedine¢nou drobnou
sakralnou stavbou na Dolnom
Povazi. V rokoch 1824 az 1825
ju na miernom kopCeku, na
like pred sidlami majetnejSich
sedliakov, dala postavit' rodi-
na Juhaszova z vdaky za to,
ze ziadneho ¢lena ich rodiny
nepostihla morova epidémia.
Alojzia Juhasz dala pri nej v
roku 1863 postavit olejovu
lampu v tvare hviezdy a zabez-
pecila jej svietenie kazdu so-
botu vecer, az do zaciatku 20.
storo€ia (Buda, 2012, s. 59). V
sucasnosti je socha Piety vo
vyklenku osvetlend lampou.

Umiestnenie tohto sakralne-
ho objektu sved¢i o jeho vel-
kom vyzname a uctievani. Bol
totiz postaveny vo vizualnom
predizeni hlavného uliéného
priestoru obce (dnes Dolna uli-
ca), na hlavnej kompozi¢nej osi
pretinajlucej sakralno-architek-
tonickd a kultdrno-historicku
dominantu obce - Rimskoka-
tolicky kostol svétého Stefana
krala. Maridcska je od kostola
vzdialena priblizne 550 met-
rov. Na tuto istd os bol o rok
neskor v roku 1826 postaveny
pieskovcovy stlp so susoSim
NajsvatejSej Trojice, z vdaky za
ukonCenie morovej epidémie
(susosie bolo v roku 1935 pre-
miestnené do novej kostolne;
zahrady, kedy bolo postavené
kovové oplotenie a socha sv.
Michala archanjela).

Pri Mériacske pastieri opus-
tali so stddom intravilan obce
po tzv. Stadovej ceste. V bliz-
kosti Maridcsky sa nachadzala
vahadlova studfa Lili kat vo
vzdialenosti asi 200 metrov,
priblizne v lokalite, kde sa dnes
nachddza Stdrova ulica. Od
Mariacsky bolo vidiet aj na pri-
cestny barokovy pieskovcovy
kriz z 18. storoCia, vzdialeny
priblizne 500 metrov, na kri-
zovatke hlavnej cesty (dnes
Novozamocka cesta) a zanik-
nutej polnej cesty vedulcej do
Tétmegyeru (dnes Palarikovo)
cez Keresztur.

Samotna stavba Mariacsky
je velmi zaujimava a unikatna.
Podobnu vyklenkovu kaplnku
nenajdeme nikde inde na Uze-
mi Dolného Povazia a Dolného

Ponitria. Podstavec kaplnky
ma rovnostranny trojuholniko-

stny krleBaI ]
.-."l'!s' o i

odsadena dovnutra a kopiruje
podorys podstavca. ZaviSe-

vy podorys so zaoblenymi stra-
nami a skosenymi vrcholmi.
Trojuholnik bol v barokovom
sakralnom umeni Casto pou-
zivany ako symbol Najsvatej-
Sej Trojice. Stavba vyklenku je

na je ihlanovitou strechou. Vo
vyklenku otvorenom zo vSet-
kych troch stran je umiestnena
socha Piety, ktora svojim vy-
tvarnym stvarnenim pripomina
znamu sochu Piety z Baziliky

Sedembolestnej Panny Marie
v Sastine-Strazach, ktord je vy-
znamnym putnickym miestom
a narodnou svétynou.

Kaplnka je od roku 1961
ohradend kovovym plotom
Sestuholnikového  pédorysu.
Na vstupnej branke sa nacha-
dza kovovy ndpis Ave Maria,
Salve Regina, ¢o v preklade
znamena Zdravas Maria, Zdra-
vas Kralovna. Vstupna branka
je umiestnend na skosenom
vrchole Sestuholnikového
oplotenia, pri ostatnych piatich
vrcholoch sa vo vnutri oplo-
teného aredlu nachadza péat
starych pagaStanov konskych
(Aesculus hippocastanum L.), z
nich najvacsi jedinec je vysoky
15 metrov, korunu ma Siroku
7 metrov a obvod kmefa 221
centimetrov. Ostatné pagas-
tany su vysoké 11-13 metrov,
Sirka ich koruny je 6-7 metrov
a obvody kmerov su 136-163
centimetrov. PagaStany boli
v naSej obci vysadzané aj pri
inych sakralnych objektoch.
Pri krizi na Novozamockej
ceste stoji pagastan vysoky
10 m, Siroky 6 m, s obvodom
kmena 172 cm. Dva mohutné
pagastany pri Krizi Géla boli v
minulosti vyribané a na Malom
cintorine sa dodnes nachadza
Ciasto¢ne zachovana pagasta-
nova aleja.

Sedembolestna Panna Maria
je hlavnou patrénkou Sloven-
ska. Vytvarné zobrazenie Piety,
ktoré je uplatnené aj v tvrdo-
Sovskej Mariacske, poukazuje
na bolesti Matky BoZej spojené
s ukrizovanim a smrtou JeziSa.
Sviatok Sedembolestnej Pan-
ny Mérie sa oficialne slavi od
2. polovice 17. storocia. V 18.
storo¢i sa slavil pred Velkou
nocou, v piatok pred Kvetnou
nedelou. Od roku 1913 sa osla-
vuje 15. septembra.

Mili Citatelia, vyuzite tento
velkono€ny ¢as na prechadzku
k naSej vynimoCnej sakralnej
pamiatke, stravte pri nej chvilu
modlitbou alebo tichym rozji-
manim a nechajte na seba za-
pbsobit umelecké dielo nasich
predkov v naru¢i pamatnych
stromov.

doc. Ing. Attila Toth, PhD.
krajinny architekt



V suvislosti s tvrdoSovskymi udalosta-
mi pocas revollcie za boja proti slobodu
v rokoch 1848/49 sa hovori v prvom rade
o troch martyroch nasej obce, Jozefovi
Bugyikovi, Jozefovi Téthovi a FrantiSkovi
Drexlerovi. Treba vSak spomenut aj Karola
Biitnera, ktory bol v tom obdobi fararom
z TvrdoSoviec a ktory po revolucii svojim
vplyvom a pomocou priatelov z vysSich
kruhov zachranil obec pred drancovanim a
vypalenim. To bol v tych ¢asoch trest za re-
béliu. Okrem toho bolo treba zaplatit vyso-
ké vykupné, ale na prihovor farara Biitnera
peniaznu pokutu obci neskér odpustili.

Karol Butner sa narodil v r. 1801. Po
Studiach sa dostal v r. 1825 do Viedne, kde
Studoval teolégiu. Po dokonéeni posobil na
viacerych farnostiach. Viychovaval synov v
Slachtickych rodinach. Touto cestou ziskal
vela skusenosti a podporu vplyvnych ludi,
cirkevnych hodnostarov, ktori mu v ne-
skorsich rokoch boli ndpomocni. V Ostri-
home mal dobré postavenie, ked' si podal
Ziadost na obsadenie farnosti v Tardoskedi
(TvrdoSovce). VSetci sa Cudovali, preco. V
maji 1846 prebral farnost. Ako sam opisuje
svoje zazitky, kostol aj fara boli v Zalost-
nom stave. NavySe kostol Spatil rozpada-
vajuci sa kamenny mur, ktory ohranicoval
cintorin v kostolnej zahrade. Prestaval faru,
hospodarske budovy na farskom dvore,
zveladil zahradu, dvor, naugil ludi pestovat
ovocné stromy. Prikladal ruku k dielu a ak

to bolo potrebné, nelutoval vloZit ani viast-
né peniaze.

Pri navsteve Skoly zistil, Ze ani ta nezod-
poveda svojimi 2 miestnostami pre ucitela
a pre viac ako stovky deti. Vybavil poze-

mok, plany novej Skoly, spisal ziadost, a
tak Siel do Ostrihomu, kde dostal nielen
povolenie, ale aj financie na budovu Skoly,
ktoru zacali stavat v r. 1847 a ten isty rok
aj dokongili. Bolo prenho dblezité, aby deti
dostali dobré vedomosti, preto zariadil pri-
chod novych ucitelov. Chcel, aby sa deti
vSestranne rozvijali.

Z pozostalosti zosnulého farara pocha-
dzajlceho z TvrdoSoviec, z darov boha-
tych rodin a ziskanim pody chcel postavit
v obci chudobinec. S eldnom sa vybral do
Ostrihomu, aby ziskal povolenie na vystav-

bu chudobinca. Vo svojich spomienkach
podotkol, ze obec mu ani finan¢ne, ani
inak nepomohla, neposkytovala pomoc.
Sam sa staral o zabezpeCenie chudob-
nych.

Osud sa s nim nemaznal, prekonal ty-
fus, dvakrat choleru, nepokoje, vojnu,
stratu milovanej matky, ktord pochovali
na miestnom cintorine. V roku 1877 napi-
sal zaujimavé udalosti z dejin obce, ktoré
p. farar Julius Drozdy prelozil z latin€iny
a v 80-tych rokoch mi daroval képiu 28
strojom napisanych stran. Viackrat som si
ich pozorne precitala a usudila, aky to bol
vlastne Clovek, Karol Biitner, ktory neluto-
val Cas, peniaze, odriekanie a Unavu, aby
pomahal TvrdoSovciam. Zil pre ludi, hlavne
pre TvrdoSovcanov, pre ktorych 23 rokov
urobil v§etko, ¢o vedel. Zanechal pre nich
ostrihomské pohodlie - dnes by sme pove-
dali kariérny postup. ,Zil som tu Stastne a
pokojne," napisal vo svojich spomienkach.

Pre podlomené zdravie sa v r. 1869 roz-
IGcil so svojimi veriacimi, stal sa bratislav-
skym kanonokom, ale srdcom bol v Tardo-
skedi doma. Tu bol aj pochovany, ako si
to Zelal:

»Na kolena padam pred bozskou neko-
ne¢nou dobrotou, ktora mna zézrakom za-
chovala. A od vas preZivSich prosim, aby
ste ma pochovali v tardoskedskom cinto-
rine, vedla svojej matky."

Maria Csanyiova

Kedysi zila jedna zbozna stara pani,
ktora sa kazdy den niekolko hodin mod-
lila. Jedného dna pri modlitbe pocula Bozi
hlas, ktory jej oznamil: ,Dnes ta pridem
navstivit.“ Bola to pre fu velka pocta a ra-
dost. Rychlo sa vrhla do upratovania, aby
vSetko bolo, ako sa patri. Tiez bolo potreb-
né vzacnemu hostovi pripravit pohostenie
a tak horuckovito miesila cesto a piekla
kolaCe. Ked bola so vSetkym hotova, ob-
liekla si sviatoCné Saty a netrpezlivo Cakala
na Boha.

Po chvili ktosi zaklopal na dvere. Stara
pani utekala k dveram. Ale stala za nimi len
susedka. Vraj by potrebovala trochu soli,
lebo sa jej minula. Pani ju okrikla: ,,Musi§
ma s takouto hlipostou zdrzovat prave
teraz? Cakam na Boha. Ma tu byt kazdu
chvilu. Prid’ niekedy inokedy.“ A zabuchla
prekvapenej susedke dvere pred nosom.

Netrvalo dlho a opét sa ozvalo klopanie.
Pani sa rychlo pozrela do zrkadla, upravi-
la si vlasy, Saty a ponahlala sa k dveram.
Kto to bude? Nejaky chlapec zababuseny
v kabate, ktory mu bol prili§ velky. Preda-

val lacné gombiky a mydlo. Stard pani na
neho vybuchla: ,Ja teraz Eakam na Boha,
na teba nemam ¢as.” A zavrela pred chlap-
com dvere.

Za chvilu opét niekto zaklopal. Pani
otvorila dvere a uvidela otrhaného starého
pana. ,Pani, budte taka dobra, dajte mi,
prosim, aspon kusok chleba...m6ze byt aj
tvrdy,”“ prosil. ,, To tak! Dajte mi vSetci pokoj!
Ja ¢akam na Boha. A vy sa odpracte od
mojich dveril“ povedala nahnevane. Chu-
dak teda odkrivkal o dom dalej a pani dalej
netrpezlivo ¢akala na Boha.

Hodiny plynuli a ni¢ sa nedialo. Zotme-
lo sa, pri§la noc a Boh neprichadzal. Pani
bola hlboko sklamana. Nakoniec si pove-
dala, Ze uz Cakat nebude a pdjde spat.
Hned' zaspala a snival sa jej sen. V tom sne
sa jej zjavil Boh. Povedal jej: ,Dnes som ta
trikrat priSiel navstivit a ty si ma ani raz ne-
pustila k sebe domov.*

Jeden muz kazdu nedelu rano hovorie-
val svojej zene: ,,Chod do kostola a po-
modli sa za nas oboch.”

Priatelom vravieval:

»~Ja nemusim chodit do kostola, moja
zena tam chodi za oboch.”

Raz v noci sa mu prisnilo, Zze so svojou
zenou stal pred nebeskou branou a ¢akal,
kym sa otvori. Brana sa pomaly otvérala a
pocul hlas urCeny jeho Zene:

1y moZes vojst za obidvoch.®

Zena vosla a brana sa zatvorila. Muzovi
priSlo tak zle, ze sa prebudil. Najviac pre-
kvapena bola vSak jeho zena, ked'jej v ne-
delu pred omSou povedal:

,Dnes idem do kostola s tebou.

Podla www.rkruskov.com
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Vela diev&atiek sniva o tom,
Ze by bola letuskou. Niektorym
sa tento sen splni, napriklad

z TvrdoSoviec,
ktora uz vySe 8 rokov "pracuje" v
oblakoch a je jedinou letuskou z
nasej obce. Zoznamte sa s fou.

Ako si sa stala letuSkou? Bol
to tvoj detsky sen?

Dlho som snivala o tom, Ze by
som sa rada stala letuskou, ale
nikdy som si nemyslela, ze by
sa to mohlo podarit. Moja spo-
luziaCka na vysokej Skole mi po-
radila, ako na to. Tak som len zo
zabavy iSla na najblizsi pohovor,

ktory sa konal v Bratislave. Ked

som tam prisla, bolo tam okolo
200 ludi a ked' oznamili, ze po-
trebuju iba cca 30 [udi, tak som
to brala ako nemozné. Ostala
som velmi prekvapend, ked
mi o tyzden priSiel emalil, Ze
som uspesne zvladla pohovor
aze mbzem nastupit nakurza
nasledne do prace o 3 mesia-
ce. V ten defi som sa aj zbalila
a odi$la z internatu na vysokej
Skole, ¢o samozrejme Soko-
valo celé moje okolie.

Je pravda, ze letusSka/
steward musi splnit urcité
kritéria? Je naozaj dodlezita

vySka?
Ano. Najprv sa z online apli-
kacii vybert Iludia, ktorych

pozvl nha osobny pohovor.
Ten trva vacsinou cely den a
sklada sa zo Siestich kol, pri-
¢om po kazdom kole vypadne
urgity pocet ludi. Ide o komuni-
katné schopnosti, anglictinu,
matematiku, rozliéné situacné
hry, kde sleduju reakcie ¢loveka,
skupinové rozhovory a nakoniec
osobny pohovor. Uspesni kandi-
dati musia potom absolvovat 6-
tyzdnovy kurz, ktory vobec nie je
jednoduchy. Délezita je vyska,
pretoze treba dosiahnut cca na
210 cm bez opétkov. LetuSky
musia vediet plavat - jeden def
tréningu je venovany zachrane
topiaceho sa -, hasit ohef, zak-
lady prvej pomoci, evakuaciu....
Hlavne vSak treba mat perfektnu
angli¢tinu, kedZe cely kurz pre-
bieha po anglicky. Pre mna bolo
najnarocnejSie naucit' sa letecku
terminolégiu a vSetky postupy
od slova do slova. Znamena to,
Ze Sest tyzdiov som sa neodle-
pila od knihy a len Studovala.

U ktorej leteckej spoloCnosti
si zamestnana?

Zacinala som v Ryanairi, ¢o je
irska letecka spolo¢nost, bazu
som mala v Nemecku. Tam som
stravila rok aj pol a potom som
presla do spolo¢nosti flydubai,
ktora patri Spojenym arabskym
emiratom. Vo flydubai som za-
mestnana pomaly 7 rokov.

V kolkych Statoch sveta si
uz bola a kde si bola pracovne
najdalej od Slovenska?

Navstivila som asi 33 Statov,
kde som sa aj zdrzala nejaky
Cas. Napriklad Pakistan, Af-
ganistan...Lietame na viacero
miest, ale vaéSinou ostavame
iba v lietadle a letime hned' na-
spat do Dubaja. Najdalej som

bola asi na Kube a v Mexicu, aj
ked to nebolo pracovne. Vdaka
mojej praci je velmi jednoduché
zrealizovat dovolenku hocikde
VO svete.

Ktora krajina sa ti pacila naj-
viac?

Zijem uz takmer 7 rokov v
Dubaji a milujem to tu. Napriek
tomu, Ze som videla velmi vela
krajin, Dubaj ostava miestom,
kde by som rada ostala zit.
Viem, Ze vela [udi ma predsudky
voCi Dubaju, kedZe je to arabska
krajina, musim vSak povedat,
Ze zivot tu je jednoducho Uzas-
ny. Dubaj je mesto, ktoré nikdy
nespi a ma neopakovatelné
moznosti. Krasne plaze, Gzasné
bary a reStauracie na 70-tom
poschodi mrakodrapov, luxusné
auta, obrovské nakupné centra
a dokonca aj lyziarske stredisko
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vo vnutri nakup-
ného centra.
Mnohi  zavi-
dia pracu letu-
Siek, je naozaj
dokonala?
Povedala
by som, zZe je
dokonale  ne-
dokonala. Ma
svoje vyhody aj
nevyhody ako
kazda ina pra-
ca. Je super
lietat po svete,
spoznavat nové
krajiny, [udi,
kultdru, mat lacné letenky do
celého sveta. Mam moznost
vyberat si lety, mat velmi vela

volna atd. HorSie je to, ked pri-
de na dlhé nocné lety. Niekedy
pridem domov unavena po 15-
tich hodinach prace. A nie kaz-
dy let je jednoduchy, velakrat sa
vyskytnU ndro¢né situacie. Vela
problémov méze nastat poCas
letu aj kvoli kultdrnym rozdielom,
kedZe niekedy robim s kolega-
mi, ktori su z iného kuta sveta
a rovnako je to aj s pasaziermi.
Ale ma to aj svoje super stran-
ky, hlavne, ked'letime do nejakej
krajiny a ostdvame tam par dni
v hoteli, tak rovno mam aj malu
dovolenku. Vtedy travime Cas s
kolegami, vacsinou si prenajima-
me auto alebo si zorganizujeme
vylet lodou, napriklad na druhy
ostrov. Ale, samozrejme, netre-
ba zabudat na vSetky rodinné
oslavy, Vianoce, narodeniny,
ktoré som miesto rodiny a do-

mova stravila v oblakoch....
Pocas svojej prace si urci-
te zazila pekné i menej pekné
chvile. Spomenies si na ne-
jaky zaujimavy zazitok?
Praca letusky je velmi
pestra, kazdy den a kaz-
dy let je Uplne iny. Su lety,
na ktorom zaziieme kopec
srandy ¢&i uz s kolegami ale-
bo s pasaziermi. Deti z inych
kutov sveta neustale idu za
mnou a chytaju ma za viasy,
kedZe pre nich blond vlasy
sU nie€o, €o nikdy nevide-
li. Mala som jednu 8-ro¢nu
pasazierku, s ktorou som
sa hrala pocas letu a ona
plakala, lebo nechcela odo
mna odist. Tak isto som sa
zozndmila s ludmi, s ktory-
mi som v kontakte doteraz.
Menej prijemny zaZzitok bol,
ked sme nedavno pristali v Indii.
Pocasie bolo strasné a pri pri-
stavani sme mali hrozné turbu-
lencie. Nastastie na druhy pokus
sme pristali. Ked sme otvorili
dvere lietadla, oznamili nam, ze
mame Stastie, Ze sa nam poda-
rilo pristat, lebo lietadlo, ktoré
letelo 10 minUt za nami z Duba-
ja, sazoSmyklo z drahy a padlo
do priepasti. Piloti boli na mieste
mitvi a momentalne zachrafu-
ju a evakuuju lietadlo. Bolo to
stradné. Letisko ostalo zatvore-
né na 24 hodin a my sme Cakali
v hoteli, kym sa znova otvorilo a
mohli sme letiet naspét do Du-
baja.
Zazila si nudzové pristatie?
Vdaka bohu nie a dufam, ze
sa také ani nestane. To sa mi uz
stalo, Ze po nastartovani zacal
horiet motor lietadla, ale hned



ho zastavil, a tak nedoSlo k
Ziadnemu problému. Pasazieri,
samozrejme, museli vystupit a
Cakali sme 6 hodin, kym po nas
prislo dalSie
lietadlo. Naj-
horsi zazitok
som mala
pred 4 rok-
mi, ked som
sa zobudila
na  smutnd
a  Sokujucu
spravu. Lie-
tadlo nasej
spolo¢nosti
pri pristavani
zacalo horiet
a  bohuzial
spadlo. Ka-
tastrofu nikto
neprezil. Mala
som tam ka-
maratov — ko-
legov, bol to
fakt strasSny
zazitok, hlavne ked som si uve-
domila, ze som na tom lete moh-
la byt aj ja alebo hocikto z mojich
velmi blizkych kamaratov.

Celosvetova pandémia vy-
razne ovplyvnila aj vasu pracu.
Ako si to prezivala?

Myslim, Ze kazdy z nas to pre-
zival dost tazko. Nelietali sme
od marca do augusta, mali sme
lety len sem-tam, aj to bez pa-

sazierov, iba sme prepravovali
tovar. Vela ludi ostalo bez prace
a kazdy dufal, ze sa situacia ¢im
skor zlepsi. ESte stdle to nie je

také, aké bolo. Ostava nam len
dufat v to najlepsie.

Ked sme uz pritom, aka je
teraz pandemicka situacia v
Dubaiji?

Momentaine je situacia po-
merne dobra. Takmer kazdy je
zaoCkovany, kto nie je, ten sa
musi kazdy tyzden preukazat v
zamestnani  negativnym PCR
testom. Na nas sa to nevztahuie,

vSetci sme uz zaoCkovani. V8a-
de treba nosit rusko aj na plazi.
V ochodoch sa meria teplota,
v ndkupnych centrach s na-
montované kamery na meranie
teploty. VSetko sa dezinfikuje. V
reStauraciach su stoly rozmiest-
nené v 3 metrovych vzdialenos-
tiach. Prebieha online vyuCova-
nie.

ak nie, tak mamina pride sem ku
mne. Tu by som chcela podako-
vat' mojej mamine, ktora ma od
prvého momentu podporovala a
pomahala mi, ako sa len dalo k
dosiahnutiu méjho vysnivaného
povolaniu napriek tomu, Ze ve-
dela, Ze budem od nej daleko na
druhom konci sveta. Bola to na-
ro¢na cesta a bez mojej mamy

Ako casto chodi$ domov do
TvrdoSoviec?

Pred pandémiou som chodila
tak 2-3-krat do roka, ale tentoraz
som nebola doma od februdra
2020. Ak sa mi to podari, tak v
aprili by som chcela ist domov,

by sa mi to nikdy nebolo poda-

filo. Som jej za to velmi vdacna.

Dakujem za rozhovor a prajem

Ti eSte vela Stastnych kilometrov
vo vzduchu

Silvia Brac¢ova

Mama - je Zena, ktora ti Zivot dala,
od utleho detstva ldskou zahffiala,

v postielke ta uspavala
a z celého srdca ta vzdy milovala.

Mama - je jediné, ¢o mézes v Zivote isté mat,
preto by sa malo na riu aj podla toho pozerat
a takou ldskou ako ona teba, aj ty ju milovat!

Mama - ta vZdy pochopi a poméze,
ked'ti je najhorsie,
pretoze TY si pre ru v Zivote to najkrajSie

a prave preto sa ti snazi dat’ vzdy len to najlepSie.

Mama - je osoba,
ktort si mas v Zivote najviac vazit,
Jje osoba, ktoru dokdze velmi zranit,
ked'vidl, ako si jej dieta dokaZe Zivot skazit.
Je odhodlana v kazdej situacii si ta chranit
a pre tvoje Stastie Cokolvek na svete spravit!

Sinw D maliek:

Druha majova nedela uz tradi¢ne patri
vSetkym mamam. Patri medzi najdo-
jemnejSie sviatky, pretoze pre kazdého
Cloveka je jeho matka jednym z naj-
dolezitejSich Clovekom na svete. Den
matiek je Specidlny ¢as povedat nasim
mamam, ako ich mame radi, ¢o pre nas
znamenaju a vyjadrit im nasu vdacnost
za vSetko, €o pre nas urobili! Tento rok si
Den matiek pripomenieme 9. maja.

Na Zenu ako darkynu Zivota mysleli uz
v antike. V starovekom Grécku oslavova-
li der matiek 250 rokov pred narodenim
Krista. I$lo o slavnosti na pocest bozstva
Rhey - matky vSetkych bozstiev. Trvali
zvy€ajne tri dni - od 15. do 18. marca.
Nemali v§ak charakter verejnych oslav,
boli skér sikromnym sviatkom pokraco-
vateliek rodu.

V novodobej historii [udstva sa Derfi
matiek dostal do povedomia na prelo-
me 19. a 20. storo€ia. Zasluhu na tom
ma Ameri¢anka Anna Marie Jarviso-
va, ktord v Zenskom spolku v roku

1907 navrhla vzdat hold svojej mame a
vSetkym matkam sveta. Lobizmus dam
spoOsobil, ze Kongres USA vyhlasil 8.
méja 1914 druhi majovu nedelu za Den
matiek. Datum druhej majovej nedele sa
rozhodli prijat za svoj takmer vSetky kra-
jiny na svete.

Na europsku podu sa sviatok dostal
prostrednictvom Svajciarok v roku 1917.
Na Slovensku sa Den matiek za¢al osla-
vovat po roku 1989. Krajiny byvalého
socialistického zriadenia oslavovali v
minulosti skoér Medzinarodny den Zien
pripadajici na 8. marca.

Prekrasny Denl matiek praje-
me vSetkym matkam, sta-
rym mamam a prababkam
nasej obce!
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Najdlhsie slova v roznych jazykoch

Niektoré jazyky umoihuju vytvéranie neuveritelne dlhych slov.
Sem patri bezpochyby nemcCina, pretoZe nemecké zlozené slova,
&o sa tyka dizky, nepoznajui konkurenciu. Nemgina je Jazykom s
najdlhsimi slovami, v priemere maju 13 pismen. V tesnom zavese
je grécky a madarsky jazyk s 12 pismenami. Na opaénom konci
rebricka najdeme chorvatsky, srbsky a slovensky jazyk s prieme-
rom 8 pismen na slovo.

Niektoré zdroje, vratane Guinessovej knihy rekordov uvadzaju
ako najdlhSie slovo:

Donaudampfschiffahrtselektrizitdtenhauptbetriebswerk-
ba-uunterbeamtengesellschaft - Je to nemecké slovo. V skrat-
ke ide o zdruZenie Uradnikov zo spolo¢nosti, ktora prevadzkova-
la lodnt dopravu parnikmi po Dunaji. Toto slovo mé& 79 pismen,
ale velmi €asto sa nepouziva. Za najdlhSie bezne pouZzivané slo-
Vo sa povazuje ,iba” 39 pismen dihé slovo: Rechtsschutzver-
sicherungsgesellschaften - predstavujice poistovacie spolo¢-
nosti poskytujuce pravnu ochranu.

DIhé slova z rbznych krajin:

ZnajneprekrystalizovavatelnejSievajucimi - Toto slovenské
slovo je umelo vytvorené, najdihSim v praxi pouzitelnym slovom
je najneobhospodarovatelnejSiemu.

V Cestine je to podobné: nejneobhospodarovavatelnéjsi.

Folyamatellenérzésiligyosztalyvezetohelyettesképesités-
-vizsgalat - Majstrami dlhych slov st aj Madari. Ich najdlhSie
slovo znamend v preklade preskimanie kvalifikacie zastupcu
veduceho oddelenia pre riadenie procesov.

Llanfairpwligwyngyllgogerychwyrndrobwllllantysiliogogo-
goch - Nazov dediny vo Walese je jednym z najtazSie Citatel-
nych slov.

Konstantynopolitanczy-
kowianeczka - Najdlhsie slovo
v pol$tine znamena slobodna
dcéra obyvatela Konstantino-
polu. No kedze Konstantinopol
dnes uz nejestvuje, najdlhsim
pouZivanym slovom je prawi-

[ N T

[ Lirerruay

cowonacjonalistyczny, v
preklade pravicovo-nacionalis-
ticky.

Prijestolonasljednikovica
- V chorvat€ine toto slovo drzi
prvenstvo, znamena dedicka
trénu.
Dialekticnomaterialisticen
- Ani Slovinsko nezaostdva a
pysi sa slovom , ¢o v preklade
znamena dialektickomaterialis-
ticky.
HenpoTMBOKOHCTUTYLIMOHC
TByBaTencTyBaunT - NajdihSie
slovo v bulhar€ine znamena v
preklade Nekonajte protiustav- _ p—
ne! R ﬂ
Precipitevolissimevolmente
-V talian¢ine vyhrava prislov-
ka, ktora v slovencine znamena
velmi rychlo alebo prudko.
Portugal€ina a francuizstina
kedysi zdielali najdlihsie slovo,
ktoré znamena protilstavne,
pricom v portugaline ma po-
dobu anticonstitucionalissima-
mente a vo francuzStine an-
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ticonstitutionellement. Nedavno vsak francuzsky jazykovedny
ustav kodifikoval nové slovo, ktorého dizkou prekonalo. Najdih-
§im slovom vo francuzstine je teda intergouvernementalisation
vyjadrujuci presunutie zalezitosti na medzivliadnu droveri.

Electroencephalographically - je najdihS§im anglickym

slovom, ¢o by sme mohli doslova prelozit ako elektroencefa-
lograficky.

Ontwikkelingssamenwerkingsorganisatie - NajdlhSie slovo
Holandanov znamena organizacia rozvoja spoluprace.

Pomerne dlhé slova sa vyskytuju aj v severskych jazykoch.
Nér€ina sa méze pochvalit slovom menneskerettighetsorgani-
sasjon, t.j. organizacia pre [udské prava.

Podobne to vyzera aj so Svédskym najdlhsim slovom realisa-
tionsvinstbeskattning, po slovensky dan z kapitalovych vyno-
SOV.

V danskom slovniku nema konkurenciu slovo ejendomsser-
viceassistentuddannelsen, ktoré sa v praxi pouziva a znamena
vzdeldvanie asistentov predaja nehnutelnosti.

Lentokonesuihkuturbiinimoottoriapumekaanikkoaliupse-
erioppilas - NajdihSie finske slovo popisuje Studenta v oblasti
leteckych motorov.

Siinnipdevanidalalopupeopérastiounavasimatus - Toto
velmi Specifické estonske slovo by sme mohli v slovencine opi-
sat’ ako nedelny veCer nabity energiou po vikendovej narodeni-
novej oslave.

Ademimerkeziyetcilik - NajdlhSie slovo v tureCtine znamena
decentralizacia.
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Aby telo fungovalo

Aby naSe telo fungovalo, potrebuje nositela, ktory ho pociva
arozumie mu. Zacat treba uz v Gtlom detstve. Vybornou poméc-
kou je potravinova pyramida, ktoru deti poznaju z aktivit v nasej
zakladnej Skole. Znazornuje 4 poschodia v tvare pyramidy, kde
su zastupené jednotlivé zlozky potravin, z ktorych by sme si mali
vyskladat svoj denny prijem Zivin. Jedlom sa totiz vieme udrzat
zdravi, ale vieme si nim aj zdravie nalomit. Neexistuje zazrane
zdrava potravina a ani Uplne zla sucast jedalni¢ka. VSetko je to
0 mnozstve a o tom, ako Casto si niektoré dobroty doprajeme.

Zacnime teda najvy$Sim stupienkom potravinovej pyramidy.
Najmensiu Cast jedalniCka by mali zastupovat tuky a cukry. NaSe
telo z cukru Cerpa energiu a pomocou tukov vie spracovavat roz-
ne vitaminy - napriklad vitamin A. Preto, ak chceme mat zdravé
o€i, spolu s mrkvou si dame orechy alebo do mrkvového Salatu
pridame kvapku zdravého oleja. Ak dori priddme i ocot alebo

citrénovi  Ci

3 pomaran-
y éovu Stavu,
[ pomdze ndm

vstrebat Zele-
z0 zo Zloziek
Salatu.  Ale
toto pravidlo
nase babic-
ky  poznali,
vSak? Ked sa
pozrieme na
recepty tra-
di¢nej kuchy-
ne, uvidime,
Ze mnohé po-
travinové kombin&cie babicky pouzivali. Tuky a cukry boli v ich
tanieroch naozaj striedmo.

DalSim stupienkom pyramidy su méso, vajcia a mlieCne vy-
robky. Su zdrojom minerdlov a stopovych prvkov, ktoré telo ne-
vyhnutne potrebuje pre spravne fungovanie nervovej sustavy a
fungovanie i rast kosti i svalov. Opat by mali byt zastupené v
mensej miere z celodenného prijmu potravin. Pri stravovani deti
sa vegetarianstvo a veganstvo neodporuca.

NajvacSie zastUpenie dennej porcie zdravia patri zelenine
a ovociu. Mali by sme si dopriat 5 porcii denne, priCom sa za
jednu porciu povazuje mnozstvo, ktoré sa nam zmesti do dlani.
Su zdrojom vitaminov, mineralov i vlakniny, ktoré telu pomahaju
spravne fungovat.

Poslednym stupienkom,
ktory by mal mat velké za-
stUpenie v nasej strave, su
obilniny, chlieb, pecivo a
ryza. Obilné kaSe, zavar-
ky do polievok, prilohy k
hlavnym jedlam ako i ces-
tovinové jedla su jednou z
mnozstva moznosti, ako
si nimi obohatit stravova-

pyramidy - jej zakladriu.
Mozno si poviete, Ze
vSetky tieto pravidla su
obmedzujuce a kompliko-
vané splnit, avSak nie je
tomu tak. Staci, ak sa po-
zrieme na taky oblozeny
chlebik so syrom, Sunkou,

/Mrkuouo— vajicko Ud;ndtierkax

3 ks uvarenej mrkvy, 5 ks uvarenych vajicok, 2 PL majonézy,
maslo podla chuti a velkosti mrkvy tak, aby mala natierka
lahodnu konzistenciu. Sol a trosku citrénovej Stavy. Spolu
vymixujeme mrkvu i vajicka, pridame par kvapiek citrénovej
Stavy a rucne primiesame naslahané maslo a majonézu. Ma-
jonézu mozeme vynechat. Ochutime solou a na chlebiku
posypeme pazitkou, cibulkou alebo nakrajanou zeleninou.

vajickom, Salatom, paprikou a raj¢inou. Krasne zapada do vSet-
kych 4 poschodi. Je v fiom tuk (v syre a ak je chlebik celozrnny,
tak i v fiom), je v fiom cukor (pouziva sa pri rozkvase peciva), je
tam zastdpené mlieko v podobe syra, méso, obilniny i zeleni-
na. Velmi vhodnou alternativou su natierky. Ak spojite naslahané
maslo s rozmixovanou varenou mrkvou a varenymi vajiCkami,
obohatenu o par kvapiek citréna, vznikne farebne i chutovo
krasna symbidza zdravia i chuti.

Velmi jednoduchym pravidlom majitela zdravého tela je, ze
konzumuije to, o rastie a Zije tam, kde rastie a zije on. Ze suroviny
maju rovnako tolko slnie¢ka, ako on zalieva ich voda, ktoru pije

i on, rastu
v podde, po
ktorej cho- .
3“'
bt 'l
@& W B
lokalne a se- - Ty ;
zonne potra-

d i on a i O
viny. Ll ®ow -

ich rovnaky
vzduch, kto-
ry dycha aj
on. SuU v rov-
nakom pod-
nebi i Case.
Voldame ich

obklopuje

Vhodnou
alternativou
uchovavania
prebytkov z poli a zahrad je suSenie, zavaranie a mrazenie. Takto
si vieme zaplnit jedalnicek Zivym jedlom, ktoré nas nabije ener-
giou. Naopak jedlo, ktoré pre nas zdravé nie je, nam v koneCnom
désledku energiu ubera. Mnoho jedal ma skryté velké mnozstva
tukov a cukrov. A nielen jedld, ale i napoje.

Premyslali ste uz o tom, ¢o
vSetko prijimame napriklad v
podobe palaciniek? Je tam
tuk, vajcia, muka, mlieko a
Stipka cukru. Ak ich oblozim
ovocim, zvySim kvalitu jed-
la, ale ak pridam $lahacku,
pridam tuk a cukor navyse.
TakzZe v tento den si uz tuk a
cukor nedam. Jednoduché,
v8ak? Ak si prosim z pala-
ciniek duplu, viem, Ze dnes
eSte musim skocit' vybehat
energiu na dvor alebo po-
zvat babiCku na prechadzku.
Spojim prijemné s uzito¢-
nym. Muddra hlava ma totiz
krasne srdce a zdrave telo.

Mgr. Eva Borbélyova
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Sviatok Velkej noci

Velkono¢né sviatky maju predovSetkym
krestansky rozmer, ale do suvislosti s nimi
sa davaju gj iné tradi¢né aktivity, ktoré maju
eSte predkrestansky pdvod. Su to aktivity
suvisiace s odchodom zimy a s vitanim jari
ako zivotodarného ro¢ného obdobia.

U prvych krestanov sa Velka noc slavila v
Case, ked prebiehali Zidovskeé jarné sviatky
Pesach, ktorymi si Zidia pripominaju svoje
oslobodenie z Egypta. Nicejsky krestansky
koncil v roku 325 ur€il po dlhsich rozpo-
roch Velkd noc na prvu jarnd nedelu po
splne mesiaca. Cirkev v roku 1956 upravila
velkono€né obrady tym, Ze im opat dala
starokrestansky raz.

Velka noc je okrem iného
symbolom prebudzajuceho sa
nového zivota, zaciatku sily,
vytrvalosti a plodnosti. V nie-
ktorych krajinach je dokonca
povazovana za zaciatok Nové-
ho roka, teda obdobim radosti
z nového, nepoznaného a na-
Na Slovensku bola vzdy Velka
noc bohata na tradicie a zvyky,
ktoré sa vSak pomaly a isto vy-
tratia zo zivota dne$nych ludi.
Napriek tomu toto obdobie
spolu s viano&nymi sviatkami
patri medzi najdolezitejSie v zi-
vote krestanov.

Symbol nového Zivota sa
spdjal s Cistotou. Ak mali mat obrado-
vé Ukony uspech, ludia museli obnovit' a
vycistit svoje pribytky i riad, v ktorom sa
chystali pripravovat a konzumovat obra-
dové velkonocné jedla.

bol den, ked sa vyhanal
dobytok na pasu po prvykrat. Na dvere
stajni sa (okrem iného) kolomazou alebo
cesnakom robili krize, aby chranili dobytok
pred strigami. Zlych duchov vyhanali z de-
diny rapkace a bi¢e. Konzumovali sa zele-
né jedla ako Zihlava, Spenat, kel, Cakanka.

Symboly Velkej noci

Barancek

Symbol baranka ako nevinnosti a boja so zlom sa nachadzal uz
v predkrestanskych tradicidch. Baranok bol kedysi aj obetnym
zvieratom, €asto ho ludia prindSali ako nevinnu obetu za svoje
hriechy a to sa prenieslo aj do krestanskej cirkvi. V krestanstve je
jednym zo symbolov JeZiSa Krista a spomienkou na jeho obetu.

ZajacCik

Zajacik sa objavoval uz v pohanskych ritualoch oslavujucich pri-
chod jari. Symbolizuje Stastie, plynutie Casu, plodnost, ale aj krat-

kost zivota.
Bahniatka

Konariky s rozkvitnutymi ratolestami viby Ci rakyty su symbolom

. Ve ey
Zeleny Stvrtok ma pripominat zahradu
Stvrtok pred Velkou nocou sa podla

krestanského kalendara nazyva Zelenym

Na sa [udia kupali pred vy-
chodom sinka v potoku, aby nemali vredy,
chrasty, liSaje a aby boli po cely rok zdravi.
Diev¢ata verili, Ze po umyti budud Cerstvé
ako lastovi¢ky, nebudu mat pehy na tvari a
ak si umyju vlasy, rychlejSie im budu rast.
V tento den viadla magicka sila zeme. Bolo
zakazané siat a orat, so zemou sa jedno-
ducho nemohlo hybat.

bola diiom pripravy obrad-
nych jedal, najma Sunky z brav€oviny (nie-
kde jahfia alebo baranka). Mast zo Sunky

Stvrtkom, Udajne podla sviezej zelene
Getsemanskej zahrady, kde priSlo k zat-
knutiu JeziSa Krista. Podstatou Zelené-
ho Stvrtka je spomienka na ustanovenie
sviatosti oltarnej i sviatosti knazstva. V
tento den sa v katolickej cirkvi slavia sva-
té omSe na pamiatku poslednej vecere
JeziSa so svojimi ucenikmi. Na mnohych
miestach sU zname obradom umyvania
n6h 12 muzom.

Podla tradicie sa v tento defi maju jest
jedla zelenej farby, aby sa ludia po cely rok
teSili dobrému zdraviu, napriklad polievka
z jarnych byliniek, Spenat, hlavkovy Salat.

odkladali fudia na lie-
Cenie ran a mnohi verili,
Ze chrani aj pred hadim
ustipnutim. V sobotu sa
"palili judase” — spaloval
sa ohen starého roka a
[udia zakladali v domac-
nostiach nové ohne.
Vv po omsi sa
| davali posvatit jedl3,
| najma obradny kolac,
zvany na vychodnom
a strednom Slovensku
»paska“. Pevné miesto
tu mali vajicka ako sym-
bol zrodu nového Zivota.
Vajicko rozdeloval gazda
medzi v8etkych stoluju-
cich. Stolovanie pripominalo Stedrd vece-
ru. ZvySky z posvétenych jedal sa nesmeli
vyhadzovat. Palili sa, primieSavali dobytku
do jedla, alebo sa zakopavali na poli.
bol ¢asom ku-
paciek (na vychodnom Slovensku), resp.
SibaCky (na zapadnom Slovensku). Voda
mala zabezpecit Zenam zdravie a krasu.
Robila sa rézna lUbostna magia, pripravo-
vali sa Specidlne pokrmy, ktoré sa davali
jest mladikom, ktoré si dievCata vyhliadli
za buducich manzelov.




Zivota, signalizuju prebudzajuci sa zivot na prahu jari. Podla tradi-
cie bahniatka posvatené na Kvetnu nedelu dokazu rodinu ochra-
nit pred chorobami a zlom. Tieto rastlinky pripominaju aj biblicky
prichod JezZiSa do Jeruzalema, kde ho ludia vitali palmovymi ra-
tolestami.

Kriz

Kriz je dnes najdbleZitejSim z krestanskych symbolov, pretoze
Kristus bol odstuideny na smrt ukrizovanim. Symbol kriza vSak ne-
vznikol priamo v suvislosti s krestanstvom, ale je omnoho starsi.
Poznali ho uz stari Egyptania, Cifiania aj Krétania. V chapani pre-
pojenia bozského a [udského sveta sa stal symbolom ve¢nosti.
Ohen

Velkonoc¢na bohosluzba sa za¢ina zapalenim velkonocného ohna,

ktory symbolizuje vitazstvo JeziSa Krista nad temnotou a smrtou.
Od tohto ohna sa potom zapaluju velkono€né sviece. Svetlo je v
mnohych kultdrach znamenim zivota.

Korbac

Slahanie zapletenymi pratmi patrilo uz k magickym tradiciam po-
hanskych narodov s cielom privolania zdravia, plodnostii sviezosti
a na strane druhej vyhnania zlych duchov. V niektorych kultdrach,
najma slovanskych sa udrzal zvyk Sibania korbaom spojeny s
polievanim vodou.

Pre zaujimavost: najdlhsi velkono¢ny korba¢ na Slovensku bol
upletany v Horovciach v okrese Puchov. Meral 106,20 metra.)

SUTAZ - SUTAZ - SUTAZ -

SUTAZ - SUTAZ - SUTAZ

PokraCujeme v naSej Citatelskej sutazi. Tento krat hfadame spravnu odpoved' na nasledovnu otazku:

Kolko obyvatelov mali TvrdoSovce v roku 2020?

a adresou sutaziaceho do 30. aprila 2021 na tktv@tvrdosovce.sk alebo vloZit do poStovej schranky pri vehode
do Obecného Uradu. Vyherca dostane daréekové balenie.

Vela stastia!

Zaslanim spravnej odpovede vyherca suhlasi s uverejnenim svojich osobnych ddajov v rozsahu meno, priezvisko

E Odpoved najdete v tomto Cisle TvrdoSovského spravodaja. Spravnu odpoved prosime zaslat s menom E
i a ulica v TvrdoSovskom programe kablovej televizie. ;

-
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TvrdoSovska posila v DAC

Futbal mal vzdy popredné
miesto v histérii TvrdoSo-
viec. Mali sme vela Sikov-
nych hracov, ktori Sirili dobré
meno naSej obce. Talento-
vani hradi su aj teraz, hlavne
medzi mladymi, ktori maju
Sance, aby boli Udspesni.
Jednym z nich je 16-ro¢ny
Alex Sés, ktory si uz 2 roky
oblieka dres U16 DAC Du-
najska Streda. Kedy mu uca-
roval futbal?

»Futbal som za¢al hrat v
roku 2011 od mojich Siestich
rokov na ihrisku Juraja Szi-
koru v TvrdoSovciach. V pri-
pravke som odohral s mojimi
spoluhrami Sest rokov. Nase
muzstvo bolo velmi Uspe$né a
dosahovalo vyborné vysledky
a umiestnenia. Pocas rokov
sa vystriedali viaceri tréneri,
ale dIhsiu dobu nas trénoval Gabriel Brat.
Od mali¢ka som hraval na pozicii obrancu
kvoli mojej mohutnej postave."

Zaciatkom roka 2017 dostal mlady ta-
lentovany futbalista ponuku viackrat si
zahrat za FKM Nové Zamky. ,Bola to pre
mna vyzva, posuvat sa vpred a dosiahnut
nové ciele. Neskdr koncom jula 2017 som
preSiel na striedavy Start do FKM. Hral
som 2. ligu s muzstvom U13 pod vede-
nim trénera Mareka Kodhaja. Aj tu som

sa dostal do velmi dobrého kolektivu, kde
sme dosahovali velmi dobré umiestnenia.
Pocas mojho posobenia v FKM si ma vsi-
mol jeden ,scout” sledovatel z DAC, ktory
sa viackrat objavil na tribline na mojich
zapasoch. Taktiez som sa zucastnil na
futbalovych testoch v madarskom ETO
Gydr, kde som dosiahol dobré vysledky.
Chodil som aj na vybery ,ZsFZ" (Zapado-
slovensky futbalovy zvdz), s ktorym sme
sa zUc€astnili na rdznych turnajoch. Hlavne
v Madarsku a v Cesku, kde som bol zvo-
leny za kapitana muzstva. Viedol nas tré-
ner z DAC Dunajskej Stredy, ktory mi po
turnaji v Cesku povedal: ,Alex, podla mia
si gj ty videl, Ze si bol jeden z najlepsSich

na ihrisku. Vidim v tebe velky potencial.”

Alexa neskédr oslovili z futbalovej aka-
démie muzstva FC DAC 1904, ktory hra
najvysSiu slovenskd futbalovu sutaz.
»Najprv som chodieval len tyzdenne raz
na tréningy a mesacne raz na priatelské
zapasy, ale o mojom prestupe sa rozhodlo
pri pripravnom zapase medzi Novymi
Zamkami a DAC Dunajskou Stredou, kde
som odohral jeden z poslednych zapasov
za FKM Nové Zamky. V Novych Zamkoch
som hral do konca juna 2018, pre-
toze som prijal ponuku z DAC. Do
mojho nového klubu som cestoval
pravidelne z TvrdoSoviec mikrobu-
som 5-krat do tyzdfha na tréningy.
Nebolo jednoduché si zadelit ¢as aj
na Skolu, aj na futbal, pretoze sgm
eSte navstevoval 8. a 9. roCnik ZS v
TvrdoSovciach.

Ked nadiSiel Cas roz-
hodnit sa, kam pojde
na strednu Skolu, vedel,
ze jeho buducnost musi
byt spojend s futbalom.
,Kedze som sa nadalej

chcel venovat futba-
lu, rozhodoval som sa
medzi muzstvami AS

TrenCinom a DAC Dunaj-
skou Stredou. Talentové
skusky som absolvoval
aj v TrenCine, aj v Dunajskej
Strede. Na obidvoch miestach
som dosiahol nadpriemerné
vysledky. Do poslednej chvile
som vahal, ale kone¢né roz-
hodnutie padlo pre DAC. Te-
raz navStevujem 1. roénik v
Gymnaziu Ladislava Dubravu
v Dunajskej Strede. Byvam v
internate, teda mam o nieco
viacej Casu venovat sa Skole
a zdokonalovat' sa vo futbale.
Tréningy aj zdapasy absolvu-
jeme na MOL akadémii v Du-
najskej Strede. Tato akadémia
patri medzi najlepSie v Eurd-

pe. Trénuju nas profesionalni tréneri a ich
asistenti. Momentalne nas trénuje Vojtech
Balla v muzstve U16."

Ako je to teraz s futbalom v tomto mi-
moriadnom obdobi? ,Pofas pandémie
Covid-19 to mame tazké, pretoze sa
nemézeme stretavat na ihrisku s nasim

muzstvom. Dostavame domov individual-
ne tréningy, ktoré musime splnat a prepo-
sielat naSmu trénerovi. Dufam, Ze sa ¢o
najskoér zlepsi situacia a budeme sa méct
plnohodnotne venovat futbalu a dosaho-
vat naSe vytuzené ciele. HAJRA DAC!

S.B.
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rozlietany

Potrebujeme: 1/2 kg hové-
dzieho masa nakrajaného
na kocky, 10 dkg Udenej
slaniny, 1 va&siu cibulu na-
krajanu na kocky, 2 strici-
ky rozkrajaného cesnaku, 1
bobkovy list, 2 ks nového
korenia, 1 kocku méasoxu, 2
parky, 4 sterilizované uhor-
ky, 2 tvrdé vajcia, 1 lyziCku
horgice

Spanielsky vtacik 5 '.,.’ Jablkové

lievance

Potrebujeme: 3 ocistené
jablka, 2 vajcia, 30 dkg
Spaldovej alebo hladkej
muky, 1/2 prasku do peci-
va, 2 lyzice oleja, 2 lyziCky
praskového cukru, trocha
soli a tolko mlieka, aby
vzniklo lievancové cesto.

Z tohto mnoZstva surovin
mame 32 ks lievancov.
Prisady dobre spracujeme
a peCieme Vo vymazanej

- - - -

Slaninu roztopime, cibulu lievancovej forme. Po upeceni 2 zlepime [ubovolnym dzemom a
a cesnak orestujeme. Priddme maso a ked' strati farbu, priddme posypeme praskovym cukrom.
maésox, horéicu a podlejeme vodou. Ked' je méso takmer makké,
pridame na kolieska nakrajané parky, na kocky nakrajané uhorky a Dobrt chut!
vajcia. Podavame s ryzou. Judita Bogdanyova
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Biele vajicko moze$ premenit na velkonocnu
kraslicu tak, Ze ju vyzdobiS, napriklad bodkami,
Ciarkami, kvietkami alebo tak, ako sa ti paci.
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Kto sa smeje naposledy....(tajnicka) G’
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GRAMOFON CHOBOT IKONA K VvV AT V C N K B K N V B U G
IMELO KAPOR KORPUS
MRTVOLA MUCKA NAPAD - ‘
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Pozvanka | Aktéri futbalového
‘ zépasu chorvatskej ligy

\
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Dnia 13.2.2021 od 7.00 do 18.00 hod. sa pre velky uspech

v nadej telocviéni uskuto¢nia uz 6. VYTEROVE SLAVNOSTI | Brankdr Lopto Chytis

Jediné oficidlne miesto na stretnutie s priatelmi. Utoénik Branko Trafié

Pri vstupe dostanete welcome dezinfekény drink na ruky, 2 Obranca Ostanl Static
ks tombolovy listok a na zaver je pre Vas pripravené ! Z&lonik Keby Cosié

prekvapenie. Pripravené su hry ako PREJDI LABYRINTOM Nahradnik

alebo HADAJ, KTO SA SKRYVA POD MASKOU. |

Zruéni zdravotnici vo fasiangovych kostymoch

Lavi¢ko Sedi¢
Postranny rozhodca Ofsajd Vidi¢
Hlavny rozhodca V8etko Sudi¢
Video rozhodca Telko Kuki¢
Masér timu  Svalko Trasic¢

Vam predvedu metédu pali¢kovania.
Uginkuju: zdravotnici a dobrovolnici z nagej obce.
O zabavu sa postaraju aj vybrani obCania. Lekar timu  Hradko Liedié

Tesime sa na Vas! Tréner Vsetkym Kézati¢ Mudrovat
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